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内容概要

　　《技工院校丛书第1分册：职业生涯规划》从技工院校学生实际生活出发，贯彻“用身边人教育
身边人”的理念，全面系统地介绍了职业生涯规划知识，帮助学生认识自我，树立技能成才的职业理
想，引导学生合理规划职业生涯，提高就业能力，并对在校期间的学业、生活、人际关系等做出优化
调整，为成为“一流技工”奠定良好的基础。
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章节摘录

　　职业生涯规划是对个人一生职业发展道路的设想和规划，是个人职业发展的有效手段。
为了有效地实现自我价值，保证在事业上取得更大的成就，每个人都需要对个人所从事的职业、要担
任的职务以及在工作岗位上的发展道路进行全面的规划，确立明确的目标，并为实现各阶段的事业目
标而自觉地进行有关个人的知识、技术与能力等方面的人力资本投资活动。
　　一、职业生涯规划的含义　　职业生涯规划，是指个人发展与组织发展相结合，对决定一个人职
业生涯的主客观因素进行分析、总结和测定，对一生职业发展道路的设想和规划，包括如何确定职业
目标和选择职业、如何在一个职业领域得到发展等内容。
即确定一个人的事业奋斗目标，并选择实现这一事业目标的职业，编制相应的工作、教育和培训的行
动计划，对每一步骤的时间、顺序和方向做出合理的安排。
　　职业生涯规划也是个人对未来职业前途的展望和预测。
有了职业生涯规划，在职业发展的过程中才会有动力、有方向、有目标。
有些人在走完自己的职业生涯后才发现，自己的奋斗目标没有完全实现。
造成这种结果的原因有多种，其中的原因之一就是没有制定出实现自己的职业生涯发展的规划；或者
说虽然制定了职业生涯规划，但目标脱离了自己的实际情况等。
　　职业生涯规划是一个人的认识过程和完善过程，需要2～5年才能逐步形成和完善。
因此，每个职业生涯规划者必须正确认识职业、了解社会、认识自我，并需要在较长的时间里完成这
个认识过程。
　　值得注意的是，职业生涯规划的目的决不只是协助个人按照自己资历条件找一份工作，更重要的
是帮助个人真正了解自己，为自己订下事业大计，筹划未来，拟订一生的方向，进一步详细估量内、
外环境的优势和限制，为自己设计出合理且可行的职业生涯发展方向。
职业生涯活动将伴随我们的大半生，拥有成功的职业生涯才能实现完美人生。
　　职业生涯规划的重点在于：（1）定向，即确定自己的职业方向。
方向和目标有所不同，目标是自己拟定的期望达到的一个理想，而方向是为达到目标而选择的一种路
径。
如果方向错误，则会偏离目标，即使修正也会花费许多精力和时间。
对技校生来说，职业定向需要冷静的头脑和十足的勇气，根据自己的兴趣、理想、专业去选择自己未
来的职业方向。
（2）定点，即确定职业发展的地点。
就中国来说，各地的经济发展现状和前景都有不同，甚至差异很大。
这几年调查研究显示，绝大多数广州技校毕业生选择就业地点还是珠三角地区，但这些地区竞争激烈
，外地毕业生还要面临环境、语言、文化等差异带来的困难，这也是技校生就业时要慎重考虑的。
（3）定位，即确定自己在职业人群中的位置。
定位过低会导致个人在职业生涯中无法实现自我价值的最大化，定位过高则容易遭受挫折，从而对职
业生涯丧失信心。
因此，技校生需要准确地确定自己的位置，不自卑、不自傲，应根据自己的实际水平，在择业时对职
位、薪资、工作内容等做好判断和把握。
（4）定心，即稳定自己的心态。
人的一生必然会有高低起伏，成功与挫折总是结伴而行，个人的职业生涯也不例外。
在实现职业理想与目标的过程中，难免也会有磕磕绊绊和意想不到的困难。
对技校生来说，就是要保持一种心态，敢于直视就业过程中的困难和问题，始终坚定地按照自己的正
确计划去实现职业理想。
　　⋯⋯
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