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前言

职业资格证书制度的推行，对广大劳动者系统地学习相关职业的知识和技能，提高就业能力、工作能
力和职业转换能力有着重要的作用和意义，也为企业合理用工以及劳动者自主择业提供了依据。
随着我国科技进步、产业结构调整以及市场经济的不断发展，特别是加入世界贸易组织以后，各种新
兴职业不断涌现，传统职业的知识和技术也愈来愈多地融进当代新知识、新技术、新工艺的内容。
为适应新形势的发展，优化劳动力素质，上海市人力资源和社会保障局在提升职业标准、完善技能鉴
定方面做了积极的探索和尝试，推出了1+X的鉴定考核细目和题库。
1+x中的1代表国家职业标准和鉴定题库，X是为适应上海市经济发展的需要，对职业标准和题库进行
的提升，包括增加了职业标准未覆盖的职业，也包括对传统职业的知识和技能要求的提高。
上海市职业标准的提升和1+X的鉴定模式，得到了国家人力资源和社会保障部领导的肯定。
为配合上海市开展的1+X鉴定考核与培训的需要，人力资源和社会保障部教材办公室、上海市职业培
训研究发展中心联合组织有关方面的专家、技术人员共同编写了职业技术·职业资格培训系列教材。
职业技术·职业资格培训教材严格按照1+X鉴定考核细目进行编写，教材内容充分反映了当前从事职
业活动所需要的最新核心知识与技能，较好地体现了科学性、先进性与超前性。
聘请编写1+X鉴定考核细目的专家，以及相关行业的专家参与教材的编审工作，保证了教材与鉴定考
核细目和题库的紧密衔接。
职业技术·职业资格培训教材突出了适应职业技能培训的特色，按等级、分模块单元的编写模式，使
学员通过学习与培训，不仅能够有助于通过鉴定考核，而且能够有针对性地系统学习，真正掌握本职
业的实用技术与操作技能，从而实现我会做什么，而不只是我懂什么。
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内容概要

本书由人力资源和社会保障部教材办公室、上海市职业培训研究发展中心依据上海1+X食品质量检验
员（国家职业资格三级）职业技能鉴定细目组织编写。
本书从强化培养操作技能，掌握实用技术的角度出发，较好地体现了本职业当前最新的实用知识与操
作技术，对于提高从业人员基本素质，掌握食品质量检验员的核心知识与技能有直接的帮助和指导作
用。
    本教材在编写中根据本职业的工作特点，以能力培养为根本出发点，采用模块化的编写方式。
全书共分为18个单元，内容包括：理化检验技术方面的标准物质与标准溶液、样品前处理、紫外可见
分光光度法、气相色谱法、原子吸收分光光度法、原子荧光分光光度法、冷原子吸收分光光度法；微
生物检验技术方面的细菌检验基础知识、沙门氏菌检验、志贺氏菌检验、金黄色葡萄球菌检验、溶血
性链球菌检验、副溶血性弧菌检验、致泻大肠埃希氏菌检验、蜡样芽孢杆菌检验、常见益生菌检验；
数据处理和实验室质量管理方面的知识。
    本书可作为食品质量检验员（国家职业资格三级）职业技能培训与鉴定考核教材，也可供全国中、
高等职业技术院校相关专业师生参考使用，以及本职业从业人员培训使用。
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书籍目录

第1单元　标准物质与标准溶液　1.1　标准物质　1.2　标准溶液　单元测试题　单元测试题答案第2单
元　样品前处理　2.1　有机质破坏法　2.2　蒸馏法　2.3　溶剂提取法　2.4　样品的浓缩　2.5　气相
色谱化学衍生化反应技术　单元测试题　单元测试题答案第3单元　紫外可见分光光度法　3.1　紫外
可见分光光度法的原理　3.2　紫外可见分光光度计的主要部件　3.3　紫外可见分光光度法测量条件的
选择　3.4　紫外可见分光光度法的应用　单元测试题　单元测试题答案第4单元　气相色谱法　4.1　
气相色谱基本理论　4.2　气相色谱仪的基本结构和工作原理　4.3　气相色谱方法的建立　4.4　气相
色谱的定性定量分析　4.5　气相色谱仪操作维护要点和常见故障分析　4.6　气相色谱法在食品安全分
析中的应用　单元测试题　单元测试题答案第5单元　原子吸收分光光度法　5.1　原子吸收分光光度
法的原理　5.2　原子吸收分光光度计的主要部件　5.3　原子吸收分光光度法测量条件的选择　5.4　
原子吸收分光光度法的应用　单元测试题　单元测试题答案第6单元　原子荧光分光光度法　6.1　原
子荧光分光光度法的原理　6.2　原子荧光分光光度计的主要部件　6.3　原子荧光分光光度法测量条件
的选择　单元测试题　单元测试题答案第7单元　冷原子吸收分光光度法第8单元　细菌检验基础知识
第9单元　沙门氏菌检验第10单元　志贺氏菌检验第11单元　金黄色葡萄球菌检验第12单元　溶血性链
球菌检验第13单元　副溶血性弧菌检验第14单元　致泻大肠埃希氏菌检验第15单元　蜡样芽杆菌检验
第16单元　常见益生菌检验第17单元　数据处理第18单元　实验室质量管理参考文献
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章节摘录

第1单元 标准物质与标准溶液1.1 标准物质1.1.6 标准物质的正确使用标准物质的使用应以保证测量的可
靠性为原则，在使用时应当考虑标准物质的供应量、相关费用、可获得性及相关测量技术。
1.有效期标准物质的研制者将在规定的储存条件下，经稳定性试验证明特性值稳定的时间间隔作为标
准物质的有效期。
稳定性试验只能说明标准物质在已经试验的这段时间内是稳定的，超过有效期的稳定情况不能确定。
食品分析中大部分化学分析用标样是需要配制后使用的，即便是严格按说明书配制和使用，制备过程
、使用的介质（溶剂）的种类和浓度对标准工作液的稳定性都是有影响的。
实际工作中应当注意监测标准物质的变化情况，加强核查。
2.不确定度不确定度表示被测量值的分散性，不同的标准物质其定值特性的不确定度也不同，其定值
特性的合成不确定度可能来自于标准物质的不均匀性、定值方法的不确定度、实验室内和实验室间的
不确定度。
在选择标准物质时应当考虑其对预期分析结果要求的不确定度水平的影响。
除生产者确定的不确定度外，标准样品的不同处理过程也会影响分析结果的不确定度，例如标准物质
与分析样品基体之间有差异时，或使用与标准物质定值方法不同的分析方法时，可能其不确定度与生
产者提供的会有差异。
使用标准物质时其不确定度并不是越小越好，还应当考虑供应状况、成本、预期使用的化学适用性和
物理适用性。
当分析结果的不确定度很大时，可以选用级别较低的标准物质，以降低分析成本。
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编辑推荐

《食品质量检验员(国家职业资格三级)》突出了适应职业技能培训的特色，按等级、分模块单元的编
写模式，使学员通过学习与培训，不仅能够有助于通过鉴定考核，而且能够有针对性地系统学习，真
正掌握食品质量检验员这一职业的实用技术与操作技能，从而实现我会做什么，而不只是我懂什么。
每个模块单元所附单元测试题和答案用于检验学习效果。
 本教材结合上海市对职业标准的提升而开发，适用于上海市职业培训和职业资格鉴定考核，同时，也
可为全国其他省市开展新职业、新技术职业培训和鉴定考核提供借鉴或参考。
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