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前言

职业资格证书制度的推行，对广大劳动者系统地学习相关职业的知识和技能，提高就业能力、工作能
力和职业转换能力有着重要的作用和意义，也为企业合理用工以及劳动者自主择业提供了依据。
随着我国科技进步、产业结构调整以及市场经济的不断发展，特别是加入世界贸易组织以后，各种新
兴职业不断涌现，传统职业的知识和技术也愈来愈多地融进当代新知识、新技术、新工艺的内容。
为适应新形势的发展，优化劳动力素质，上海市人力资源和社会保障局在提升职业标准、完善技能鉴
定方面做了积极的探索和尝试，推出了1+X培训鉴定模式。
1+X中的1代表国家职业标准，X是为适应上海市经济发展的需要，对职业标准进行的提升，包括了对
职业的部分知识和技能要求进行的扩充和更新。
上海市1+X的培训鉴定模式，得到了国家人力资源和社会保障部的肯定。
为配合上海市开展的1+X培训与鉴定考核的需要，使广大职业培训鉴定领域专家以及参加职业培训鉴
定的考生对考核内容和具体考核要求有一个全面的了解，人力资源和社会保障部教材办公室、中国就
业培训技术指导中心上海分中心、上海市职业培训研究发展中心联合组织有关方面的专家、技术人员
共同编写了《1+X职业技能鉴定考核指导手册》。
该手册由“理论知识复习题”“操作技能复习题”和“理论知识模拟试卷及操作技能模拟试卷”三大
块内容组成。
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内容概要

　　为配合上海市开展的1+X培训与鉴定考核的需要，使广大职业培训鉴定领域专家以及参加职业培
训鉴定的考生对考核内容和具体考核要求有一个全面的了解，人力资源和社会保障部教材办公室、中
国就业培训技术指导中心上海分中心、上海市职业培训研究发展中心联合组织有关方面的专家、技术
人员共同编写了《1+X职业技能鉴定考核指导手册》。
     本书为其中之一的《中式烹调师（4级）》分册。
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章节摘录

插图：A.火候B.原料C.调味D.辅料31.（）和煨是煮的应用，因为两者都具备煮的所有特点。
A.烧B.炖C.熘D.烩32.原料以（）为导热体，用中旺火加热，成菜熟嫩、酥烂，这种烹调方法叫蒸。
A.蒸汽B.水C.油D.盐33.蒸的特点是，（）稳定，能保持原汁、原味和原形态。
A.温度B.热量C湿度D-能量34.蒸可分（）、粉蒸、包蒸、糟蒸及上浆蒸等。
A.清蒸B.炒蒸C.炸蒸D.爆蒸35.蒸汽导热特点是热量稳定，最低温度为（）℃，盖笼帽后增加压力温度
可升为105℃左右。
A.100B.90C.80D.17036.以干热（）和辐射热能为导热体，直接将原料加热成熟的方法称为烤。
A.水B.空气C.油D.盐37.根据烤炉设备及操作方法不同，烤又可分为（）烤和明炉烤两类。
A.大炉B.小炉C.暗炉D.高炉38.所谓综合烹调方法，就是把一种（）烹调方法同某种辅助烹调措施综合
运用的意思。
A.常用B.基本C.特殊D.特定39.熘是先将原料用（）、煮、蒸、滑油方法加热成熟，然后调制卤汁浇淋
于原料上与原料搅拌在一起的一种烹调方式。
A.炸B.爆C.腌D.浸40.熘可分为（）、蒸煮熘（软熘）、滑油熘（滑熘）等几种。
A.焦熘B.炸熘（脆熘）C.酥熘D.硬熘41.烹是先将（）原料用旺火热油炸至呈金黄色，再喷入调料的一
种烹调方式。
A.小型B.大型C.中型D.整只42.烹菜要油量（）、旺火热油，要复炸。
原料炸好，即应调味，卤汁收紧，立即
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编辑推荐

《中式烹调师(4级)》：1+X职业技能鉴定考核指导手册
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