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前言

为推动婚姻家庭咨询师职业培训和职业技能鉴定工作的开展，在婚姻家庭咨询师从业人员中推行国家
职业资格证书制度，中国就业培训技术指导中心在完成《国家职业标准·婚姻家庭咨询师》（试行）
（以下简称《标准》）制定工作的基础上，组织参加《标准》编写和审定的专家及其他有关专家，编
写了婚姻家庭咨询师国家职业资格培训系列教程。
婚姻家庭咨询师国家职业资格培训系列教程紧贴《标准》要求，内容上体现“以职业活动为导向、以
职业能力为核心”的指导思想，突出职业资格培训特色；结构上针对婚姻家庭咨询师职业活动领域，
按照职业功能模块分级别编写。
婚姻家庭咨询师国家职业资格培训系列教程共包括《婚姻家庭咨询师（基础知识）》《婚姻家庭咨询
师（国家职业资格三级）》《婚姻家庭咨询师（国家职业资格二级）》《婚姻家庭咨询师（国家职业
资格一级）》4本。
《婚姻家庭咨询师（基础知识）》内容涵盖《标准》的“基本要求”，是各级别婚姻家庭咨询师均需
掌握的基础知识；其他各级别教程的章对应于《标准》的“职业功能”，节对应于《标准》的“工作
内容”，节中阐述的内容对应于《标准》的“能力要求”和“相关知识”。
本书是婚姻家庭咨询师国家职业资格培训系列教程中的一本，适用于对各级别婚姻家庭咨询师的职业
资格培训，是国家职业技能鉴定推荐辅导用书。
本书在编写过程中得到中国婚姻家庭研究会的大力支持与协助，在此表示衷心的感谢。
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内容概要

本书由中国就业培训技术指导中心按照标准、教材、题库相衔接的原则组织编写，是国家职业技能鉴
定推荐辅导用书。
书中内容根据《国家职业标准·婚姻家庭咨询师》（试行）要求编写，是婚姻家庭咨询师职业技能鉴
定国家题库命题的直接依据    本书介绍了各级别婚姻家庭咨询师应掌握的基础知识，涉及职业道德、
中国婚姻家庭制度的历史演变、性别平等理论、婚姻家庭伦理、家庭社会学、婚姻与家庭心理、婚姻
中的性学、婚姻家庭理财、家庭教育、婚姻家庭心理咨询、家庭社会工作、咨询礼仪与程序、婚姻家
庭法律知识等内容。
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章节摘录

插图：4）夫妻角色的观念。
夫妻双方都有自己关于丈夫和妻子的角色的观念。
如果夫妻双方都认为对方没有尽职尽责，冲突就会发生。
如果丈夫认为带孩子做家务是妻子应该承担的义务，妻子也是这样认为的，那么，他们的适应是很好
的。
但是，如果妻子认为男女应该平等，要求丈夫分担家务，不肯独自承担家务，那么，他们之间就会发
生矛盾。
  有调查发现，夫妻之间的家务分工对婚姻有很大的影响。
其中丈夫每多分担一项家务，婚姻持久的几率就增加了18倍。
受访的离婚者平均只静忙分担3项家务，而那些婚姻良好的丈夫在家中分担的家务多达5项。
5）兴趣爱好。
婚姻的良好适应，有赖于夫妻双方兴趣爱好的一致性。
研究表明，已婚年轻夫妻如何消遣休闲时间，共同的兴趣爱好起着很大作用。
有关研究指出，导致婚姻失败的一个重要因素是“错用了休闲的时间”。
如果休闲时间夫妻共同从事感兴趣的活动，那么不仅可以降低情绪紧张的程度，缓和冲突的发生，达
到休息和放松的目的，还可以增加生活乐趣，增进夫妻感情。
但是，如果夫妻缺乏共同兴趣，对休闲时间的安排就常常会引发新的矛盾。
例如，妻子在休息日喜欢外出娱乐消遣，而丈夫喜欢待在家里，这就会进一步增强夫妻之间的紧张情
绪，甚至引发冲突。
6）价值观念。
虽然相似的背景会产生类似的价值观，但这不是绝对的。
如果夫妻二人价值观是一致的，共同为生活质量的提高而努力，那么他们之间就会有好的适应。
相反，如果夫妻双方的价值观不同，甚至背道而驰，同床异梦，彼此之间就很难适应。
例如，人们经常为“钱”吵架，总认为是钱少，事实上是对钱的态度造成的。
7）对家庭生活模式的适应。
婚后夫妻双方要组合新的生活方式，要重建友谊，调整社交活动等，使之适应家庭生活。
告别快乐的单身生活，建立起夫妻一体的生活模式，是一个比较难的适应过程，而且往往伴有种种内
在的冲突和情绪的波动。
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编辑推荐

《婚姻家庭咨询师:基础知识》是国家职业资格培训教程之一。
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