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前言

为推动芳香保健师职业培训和职业技能鉴定工作的开展，在芳香保健师从业人员中推行国家职业资格
证书制度，中国就业培训技术指导中心在完成《国家职业标准·芳香保健师》（试行）（以下简称《
标准》）制定工作的基础上，组织参加《标准》编写和审定的专家及其他有关专家，编写了芳香保健
师国家职业资格培训系列教程。
芳香保健师国家职业资格培训系列教程紧贴《标准》要求，内容上体现“以职业活动为导向、以职业
能力为核心”的指导思想，突出职业资格培训特色；结构上针对芳香保健师职业活动领域，按照职业
功能模块分级别编写。
芳香保健师国家职业资格培训系列教程共包括《芳香保健师（基础知识）》《芳香保健师（初级）》
《芳香保健师（中级）》《芳香保健师（高级）》《芳香保健师（技师）》5本。
《芳香保健师（基础知识）》内容涵盖《标准》的“基本要求”，是各级别芳香保健师均需掌握的基
础知识；其他各级别教程的章对应于《标准》的“职业功能”，节对应于《标准》的“工作内容”，
节中阐述的内容对应于《标准》的“能力要求”和“相关知识”。
本书是芳香保健师国家职业资格培训系列教程中的一本，适用于对各级别芳香保健师的职业资格培训
，是国家职业技能鉴定推荐辅导用书，也是各级别芳香保健师职业技能鉴定国家题库命题的直接依据
。
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内容概要

本书由中国就业培训技术指导中心按照标准、教材、题库相衔接的原则组织编写，是国家职业技能鉴
定推荐辅导用书。
书中内容根据《国家职业标准·芳香保健师》（试行）要求编写，是芳香保健师职业技能鉴定国家题
库命题的直接依据。
    本书介绍了各级别芳香保健师应掌握的基础知识，涉及职业道德、礼仪常识、精油的基础知识、常
用用品用具、卫生消毒常识、现代医学的基础知识、中医学基础知识、水疗的基础知识、精油按摩的
基础知识、心理学基础知识、营养学基础知识、营销学基础知识、安全救护常识等内容。
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章节摘录

插图：第1章职业道德第1节职业道德基本知识学习职业道德，首先要知道什么是“道德”。
道德作为一种概念，是人类在长期的社会物质生产和生活实践中逐步形成和发展起来的，是人类在社
会生活中为了调整人们之间，以及个人与社会之间的关系，依靠内心信念、社会舆论和传统习惯所维
系的行为规范的总和。
它以善和恶、荣誉和耻辱、正义和非正义等作为评价标准，并逐步形成一定的习惯和传统，以指导或
控制人们的行为。
作为芳香保健师，首先应该知道什么是对的、什么是错的。
在工作和为客户服务的过程中，要自觉遵守规章制度和行为准则。
在社会交往过程中，要遵守道德规范。
一、道德道德，就是一定社会、一定阶级向人们提出的处理人和人之间、个人和社会、个人与自然之
间各种关系的一种特殊的行为规范。
道德是依靠内心信念、社会舆论、传统习惯和各种形式的教育力量，以善和恶、正义与非正义、公正
与偏私、诚实与虚伪等为标准去评价人们的各种行为，调整人们之间的、个人与社会的各种关系，指
导、控制人们的社会行为。
在我国，三千多年以前商朝的甲骨文中就有了“德”字。
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编辑推荐

《芳香保健师(基础知识)》：人力资源和社会保障部职业能力建设司组织评审认定，用于国家职业技
能鉴定
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