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内容概要

　　《公共营养师》(基础知识)介绍了各级别公共营养师应掌握的基础知识，涉及职业道德、医学基
础、营养学基础、人群营养基础、食物营养与食品加工基础、食品卫生基础、膳食营养指导与疾病预
防、营养教育和社区营养管理基础、相关法律法规等内容。
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章节摘录

　　（1）动态平衡　　营养素摄人后，经过消化吸收等一系列生理过程，进入血液和组织而发生代
谢变化，代谢产物经呼气、尿粪排出。
促进生长的营养素不断由代谢合成新的细胞与组织，同时原有的细胞与组织不断分解，保持着动态平
衡。
　　1）能量平衡。
正常情况下，三大营养素摄人后产生的能量与人体的基础代谢和体力活动消耗能量维持平衡，保持稳
定的体重。
如能量摄人大于消耗，长时间就形成肥胖。
如能量消耗大于摄人，长时间就形成消瘦。
　　2）营养素平衡。
最常见的是氮平衡，指摄人的蛋白质与由尿、粪、汗液及皮肤的蛋白质分解后形成的氮化合物的排出
之间保持平衡。
摄人大于排出为正平衡，即体内蛋白质合成多，反之为负平衡，即体内蛋白质分解多。
负平衡数值大而时间长则易发生蛋白质缺乏。
同样可见于钙及其他营养素的平衡。
　　3）水盐平衡。
也称水与电解质的平衡，主要指通过体内缓冲系统维持体液稳定的pH值。
如体内酸性代谢产物增多，由电解质组成的缓冲系统可中和这些产物，维持血液pH值不变，否则即产
生酸中毒。
同样，过度呼气或胃液丢失等引起碱性变化时，缓冲系统也可中和这些变化，维持血液pH值不变，否
则即产生碱中毒。
　　（2）内环境的稳态　　营养素在体内的作用除了促进生长，保持代谢平衡之外，还有很重要的
作用就是调节生理功能，维持体内环境于稳态。
　　1）神经系统调节。
体内各器官的生理活动都受神经系统的调节和整合，以适应内外环境的变化。
这种调节的基本形式就是各种刺激通过突触沿神经纤维传递，即神经冲动传导。
与神经传导有关的化学介质就是神经递质，如乙酰胆碱、儿茶酚胺等。
神经递质的释放可被细胞外液所含的钙离子加强或被镁离子抑制。
　　2）酶调节。
体内生化代谢都需要酶作为催化剂，而酶是由蛋白质组成的。
维生素是许多辅酶的成分，缺乏时可以引起酶功能的丧失而导致生化代谢异常。
微量元素也是酶的组成成分，如抗氧化酶就含有锌、铜、锰、硒等微量元素。
　　3）激素调节。
内分泌腺的特定细胞对刺激发生反应，分泌激素作用于靶器官，对异常的生理生化反应进行调节。
有的激素含营养素，如胰岛素含锌；有的激素的化学结构与营养素相似，如固醇类激素有脂类的甾体
结构；有的营养素就有激素功能，如维生素D。
许多激素的受体都是蛋白质。
因此营养素缺乏或过多均可影响激素调节而引起代谢异常。
2.营养是维持健康的基础（1）维持人体组织的构成营养素是人体的物质基础，任何组织都是由营养素
组成的，因此生长发育、组织修复、延缓衰老都与营养状况有关。
从胎儿期起，直至成年，营养对组织器官的正常发育甚为重要。
孕妇的营养状况直接关系到胎儿发育，如先天性畸形；而胎儿的发育不良又会关系到成年期的慢性病
发生。
在成年期，细胞也是不断更替，需要正常的营养素供给。
充裕的营养素还可使体内有所储备，以应付各种特殊情况下的营养需求。
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编辑推荐

《公共营养师》(基础知识)根据《国家职业标准——公共营养师(试行)》的要求，由中国就业培训技
术指导中心按照标准、教材、题库相衔接的原则组织编写，是职业技能鉴定的推荐辅导用书。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<公共营养师>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


