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前言

为推动保健按摩师职业培训和职业技能鉴定工作的开展，在保健按摩从业人员中推行国家职业资格证
书制度，中国就业培训技术指导中心在完成《国家职业标准——保健按摩师（2006年版）》（以下简
称《标准》）制定工作的基础上，组织参加《标准》编写和审定的专家及其他有关专家，编写了《国
家职业资格培训教程——保健按摩师（第2版）》（以下简称《教程》）。
《教程》紧贴《标准》，内容上，力求体现“以职业活动为导向，以职业能力为核心”的指导思想，
突出职业培训特色；结构上，针对职业活动的领域，按照模块化的方式，分级别进行编写。
《教程》的基础知识部分内容涵盖《标准》的“基本要求”；技能部分的章对应于《标准>的“职业
功能”，节对应于《标准》的“工作内容”，节中阐述的内容对应于《标准》的“技能要求”和“相
关知识”。
《国家职业资格培训教程——保健按摩师（第2版）（初级中级高级）》适用于对初级、中级、高级
保健按摩师的培训，是职业技能鉴定的推荐辅导用书。
本书在编写过程中得到了北京成人按摩职业技能培训学校、湖南颐尔康等单位的大力支持与协助，在
此一并表示衷心的感谢。
由于时间仓促，不足之处在所难免，欢迎读者提出宝贵意见和建议。
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内容概要

　　本书根据《国家职业标准——保健按摩师(2006年版)》的要求，由中国就业培训技术指导中心按
照标准、教材、题库相衔接的原则组织编写，是职业技能鉴定的推荐辅导用书。
《保健按摩师》介绍了初级、中级、高级保健按摩师应掌握的工作技能及相关知识，涉及接待与咨询
、仰卧位保健按摩、俯卧位保健按摩、全身按摩、美容与美体按摩等内容。
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　　第二节 背腰部保健按摩
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　第七章 接待与咨询
　第八章 全身按摩
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　　第二节 常见不适证保健按摩
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　　第一节 美容按摩
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章节摘录

插图：第三节 下肢后侧部保健按摩一、下肢后侧部保健按摩手法和常用穴位下肢后侧是足太阳经循行
所过部位，足太阳经属于膀胱，联络于肾脏。
按摩不仅可以疏通经络，改善局部血液循环，消除疲劳，对调整泌尿系统也具有重要作用。
对于下肢酸胀沉痛、抽筋、水肿、背腰疼痛以及小便不利均有良好的效果。
长时间站立和行走人员应以向心性手法操作为主。
对老年人和患有骨癌者，按摩手法要轻，以免造成骨折。
【常用手法】按法、揉法、压法、拿法、推法、搓法、拍打法、扣击法、拔伸法。
【常用穴位】环跳、委中、承山、承扶、殷门、太溪、昆仑，以及足部的心反射区、肺反射区、脾反
射区、肝反射区、肾反射区。
二、下肢后侧部保健按摩操作1.拿揉臀部及下肢后侧保健按摩师以两手拇指与四指相对，自上而下拿
揉宾客臀部及下股后侧3～5分钟，以臀部、大腿后侧及小腿后侧肌群为拿揉重点，如图3-24所示。
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编辑推荐

《保健按摩师》在编写过程中得到了北京成人按摩职业技能培训学校、湖南颐尔康等单位的大力支持
与协助，在此一并表示衷心的感谢。
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