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内容概要

本书为理科学生指明如何充分利用在校时间进行学习和能力拓展，引导你进行自我认知，了解自己的
学习风格，树立奋斗目标，选择最适合自己的课程。
通过本书，你不仅能学到各种适用于大学的学习方法和应试方法，而且还能学到如何管理好自己的时
间、金钱以及人际关系的技巧，这样你就能在更加独立的大学生活中应付自如，进而在将来更加高效
地工作。
理解如何运用本书中的知识并充分利用你在职业指导课上学到的东西，你就能将投入到大学教育中的
时间、精力和金钱实现效用的最大化。
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书籍目录

第1章?认识科学教育——收集基础数据   为什么你需要学习某个特定的科学技术专业   哪些人现在从事
科技专业学习   科学知识和技能如何帮你走向成功   在你的学校里有哪些可利用的资源   你在多元化世
界中的角色   第1章的应用练习 第2章?探索科学——探索你的选择   如何发现让你着迷的事   你需要具备
哪些技能才可能在科学技术方面取得成功   你已经具备了哪些能够让你在科技事业上成功的技能   在科
技领域中有哪些职业和学习专业   在科技领域中妇女面临哪些障碍   你应如何选择一个具体的科学专业
  第2章的应用练习 第3章?自我认知——了解你自己以及你的学习风格   你的初中和高中为你进入理工
科大学做了哪些准备工作   是否存在着最好的学习方式   如何确定你的学习风格   了解你的学习风格有
哪些益处   如何发掘自我   第3章的应用练习 第4章?目标设定和时间管理——规划你的课程   什么决定你
的价值观   如何设定并实现目标   按照优先权的先后顺序为所要做的事排序   为什么延迟执行是个问题  
第4章的应用练习 第5章?批判性思维和创造性思维——挖掘出你头脑的力量   什么是批判性思维   批判
性思维在科技工作中的重要性   你的大脑如何工作   批判性思维是如何帮助你解决问题、作出决定的   
为什么你要转变观点   为什么要制定战略计划   如何在理科学习中提高你的创造力   第5章的应用练习 
第6章?阅读和学习技巧   在科技阅读中会遇到哪些挑战   理科学习应该采取什么样的阅读方法   为何要
确定阅读目的   PQ3R如何帮助你进行资料阅读   如何进行批判性阅读   第6章的应用练习 第7章?做笔记
和写作——利用文字和思想的力量   做笔记是怎样帮助你的   你应该采用什么样的笔记系统   如何快速
记笔记   好文笔为何重要   写作的基本要素有哪些   什么是写作过程   第7章的应用练习 第8章?听课、记
忆和参加考试——吸收、记住和展示你所学的知识   如何成为一个好的倾听者   如何进行记忆   怎样增
强你的记忆力   如何利用录音带帮助你提高听力水平、记忆力以便更好地学习   如何精心备考以赢得好
成绩   考试中用什么策略来赢得好成绩   标记不同类型的考题   怎样可以从试卷的错误中汲取教训   第8
章的应用练习 第9章?在实验室工作——科学研究中的安全问题   什么是调查式的研究   你在试验室中需
要哪些设备   学分小时如何转换成实验室小时   怎样做才会增加你的试验成功的机会   为什么注意安全
对试验室工作很重要   试验室工作会带给你哪些技能   第9章的应用练习 第10章?怎样与他人交流：欣赏
你周围多样的世界   怎么理解和接受别人   你怎样更加有效地表达自己   交流成功的策略   你有什么样
的人际关系   如何处理冲突和批评   在团队中你扮演什么角色   第10章的应用练习 第11章?管理好你的职
业和金钱——实际资源   怎样规划你的职业生涯   你怎样同时进行工作和学习   对于财务援助你应该知
道什么   怎样制定一个计划帮助你管理你的资金   你怎样创建一份有效用的预算   第11章的应用练习 
第12章?为未来而改变   如今科学技术面对的主要课题有哪些   你怎么样面对变化   帮助你处理失败和成
功   为什么要回报集体和社会   为什么说高校只是毕业学习的开始   你怎么样担负你的使命   第12章的应
用练习
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