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内容概要

本教材的特点是：（1）提供19个训练项目，使教学训练更加系统完整，充分体现职业指导功能作用；
（2）应用20余种现代训练技术和方法，采取以“活动”为主要形式，以“实践”为主要特征的互动式
教学，使教学训练更有成效；（3）解析1000余个问题，数百条专家点评，囊括青年人就业、职业发展
各种情况，使《教材》更具有针对性和指导作用；（4）200余名各类职业人和职业指导专家参与编辑
《教材》内容更加精彩纷呈；（5）多幅卡通漫画插图，“蒙太奇”式的编撰手法，令读者一目了然
，阅读更加轻松；（6）配套全部训练用表格样例及职业素质测评工具，使教学训练更加简便易行，
功能配套。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<360职业生涯>>

书籍目录

第一部分 职业与就业政策指导　第一单元 课程导人——你的就业路如何走　第二单元 就业与职业发
展——破解就业疑惑规划职业人生　第三单元 职业与就业准人——盘点360行探究职业能力　第四单
元 劳动关系与权益保护——解析劳动关系保护合法权益第二部分 职业意识训练与指导　第五单元 工
作责任意识训练——体验责任赢得信赖踏职场　第六单元 规范意识训练——感受规范维护方圆走四方
　第七单元 质量意识训练——认知质量获取信誉得保障　第八单元 服务意识训练——学会服务立足
奉献　第九单元 沟通能力训练——胸怀理解善解人意 　第十单元 团队合作意识训练——合作，成功
之本 第三部分 就业技能的基础指导　第十一单元 个人形象设计——让你记住我　第十二单元 撰写求
职简历——我的这份简历，让你爱不释手　第十三单元 体验求职面试——我对你的感觉很好　第十四
单元 掌握求职途径——路是走出来的　第十五单元 制定求职计划——获得成功的诀窍第四部分 创业
技能的基础指导　第十六单元 个人创业条件分析——正确认识自己 　第十七单元 学会市场调查和分
析——你的目标市场在哪里　第十八单元 学会理财——聪明的老板会理财 　第十九单元 撰写创业计
划书——梦想成真的试金石
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章节摘录

　　案例五　张大夫的1000元　　赵大爷觉得胸闷气短，到附近医院看病，医生说人老了，心脏不够
好，回家吃点药吧。
回家后，病情似乎还在加重。
街坊邻居说，您到朝阳医院看看，据说那儿看得不错。
一大早，赵大妈带着赵大爷赶到了朝阳医院。
朝阳医院的张麟大夫判断赵大爷的病是肺栓塞，这病很危险，会导致人休克甚至死亡。
她立刻给赵大爷开了CT检查单并建议住院治疗。
赵大妈听说后心中自然十分着急，但她却踌躇不前。
张大夫催促她要抓紧时间，她吞吞吐吐地说：“带的钱不够，回家取吧，家在首钢，离得太远，取回
钱来人家CT室又下班了，能不能明天再来？
”张大夫见状，立即从自己的口袋里掏出1000元交给赵大妈：“您赶陕去，大爷的病很危险。
”赵大妈当时就流下了感动的眼泪，从来都是病人想方设法给大夫塞点钱，哪儿有大夫借钱给病人的
，况且，咱和人家一不沾亲，二不带故。
谁知你能不能还给人家啊！
　　经确诊，赵大爷得的病就是肺栓塞。
事后，赵大妈把这件事对北京电视台“第7日”节目说了。
当电视台的记者采访张大夫时，张大夫非常平静地说，病人很危险，遇到这种情况，谁都会这么做的
。
　　良好的责任心是每个人必须具有的品质，也是一个人的崇高荣誉。
张大夫的1000元不仅挽救了赵大爷的生命，更使我们看到了一位具有高尚医德的医生的金子般的责任
心。
　　案例六　“一流的微笑”来自责任心　　20世纪70年代，遍布世界各地的希尔顿饭店先行装配了
现代化的设备和一流的服务设施，在一次员工大会上，公司董事长唐纳。
希尔顿意味深长地问大家：“现在饭店已经有了一流的设备，谁能告诉我还必须配备什么样的一流的
东西才能让顾客更加喜欢呢？
”员工们做出了各种各样的回答。
希尔顿不以为然，微笑着摇摇头说：“请你们想一想，如果饭店里有一流的设备而没有服务员一流的
微笑，就好比花园里失去了春天的太阳和春风。
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编辑推荐

　　《360职业生涯：职业指导教学训练》教材培训的重要內容，是就业服务工作重要组成部分，我们
希望，此项工作能为促进教育培训的改革，深化就业服务工作，起到积极的推动作用。
同时，希望广大职业指导教师积极探索和实践，为促进发展我国的职业指导工作做出更大的贡献！
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