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内容概要

本教程在内容上力求体现“以职业活动为导向，以职业技能为核心”的指导思想，突出职业培训特色
；结构上，针对美容师职业活动的领域，按照模块化的方式，分初级、中级、高级、技师、高级技
师5个级别进行编写。
《教程》的基础知识部分内容涉及《标准》的“基本要求”；各级别部分的内容分别对应于《标准》
中各级别的“工作要求”。
     《国家职业资格培训教程——美容师(技师)》适用于美容技师的培训，是职业技能鉴定的推荐辅导
用书。
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章节摘录

插图：2.综合处理方法（1）专业处理方法   1）如果皮肤属敏感型且薄而柔嫩.应尽量避免使用精油.即
使要使用.也应尽量少用.同时还应避免刺激性较强的精油。
即使不属于敏感型皮肤.一旦出现问题，也应立即中断使用精油。
2）针对皮肤出现的较为轻度的过敏现象.可到美容院进行专业的脱敏护理。
3）西医治疗。
针对皮肤比较严重的发炎、红肿、瘙痒.可内服抗过敏药物.如息斯敏加B族维生素等。
4）针对痤疮问题.可内服中药方剂或外敷中药制剂。
（2）非专业处理方法P）美容师应建议顾客远离刺激性物质.并保持情绪稳定。
2）立即停止使用化妝品.特别是含有香料的化妆品。
3）注意在饮食方面进行调理.不宜食用刺激性及过于油腻的食物。
4）进行家庭护理.参见家庭护理步骤样表（见表2.4）。
七、毛孔粗大1.成因毛孔粗大是一个处理起来比较棘手的问题.它的成因很多.因此不易把问题批准。
有人认为，毛孔粗大是遗传因素造成的，堵塞部位大多数出现在鼻周、下巴、额头等部位。
此外.生活方式和生活习惯，如抽烟、食物过于油腻、随意挤压、使用化妆品不当等.也可引起毛孔粗
大。
毛孔被毛囊内皮脂腺分泌的油脂所阻塞，皮肤的表皮基底层不断地制造细胞，并输送到皮肤上层，然
而毛孔一旦被阻塞.皮肤新陈代谢就会受到影响，老化细胞无法自然脱落.致使毛孔粗大。
皮肤松弛老化.也会引起毛孔粗大。
随着年龄增加.血液循环逐渐缓慢.皮下组织脂肪层因而容易松弛、缺乏弹性，如果没有进行适当的保
养与护理.皮肤除了易老化外，毛孔也往往扩张。
毛孔粗大的另一个原因是使用某些强力消炎品，角质层增厚后.导致毛孔严重堵塞。
至于说因痤疮丙酸杆菌引起粉刺，进而导致毛孔粗大的问题，这在《国家职业资格培训教程——美容
师（中级）》里面都有所涉及.在此不必赘述。
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编辑推荐

《美容师(技师)》是国家职业资格培训教程系列之一。
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