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内容概要

就业是民生之本。
 　　我国现阶段的就业方针是：劳动者自主就业，市场调节　就业，政府促进就业。
随着我国市场经济体系的不断完善，劳动力市场的日趋成熟，劳动者自主就业的能力就成为实现“民
生之本”的关键。
为此，我们在1999年组织编写《职业指导》的基础上，结合当前形势的特点和职业技术学校的教学需
求，对《职业指导》进行修订，目的是为了进一步加强对学生的职业指导工作，帮助学生树立正确的
职业观，提高他们的就业能力。
 　　本教材围绕就业能力这个核心，力图融知识性、实用性、训练性于一体，使学生强化职业意识，
了解就业政策，更新就业观念，掌握求职方法，学会合理维权，最终提高就业竞争能力。
 　　本教材具有三个方面的特点： 　　一是遵循了科学的职业指导理论。
当代主流职业指导理论一方面强调劳动者应根据自己的个性特征选择职业，另一方面更强调劳动者根
据职业要求优化自己的个性心理品质，着眼于终身的职业发展。
本教材从帮助学生了解职业、了解自己开始，到根据就业形势训练求职能力、培养创业意识结束，始
终贯穿了上述职业指导理论的精髓。
 　　二是体现了最新的职业、就业理念。
1999年，我国颁布了首部《中华人民共和国职业分类大典》，2004年又推出了新职业定期发布制度，
与此同时，就业准入和职业资格证书制度也日臻完善，这些标志着我国国家职业标准进入了实质性应
用阶段，这对职业教育改革及劳动力资源的市场化配置起到了重要推动作用。
本教材正是以此为基础，帮助学生树立正确的职业理想和职业发展观，进行合理的职业生涯设计，从
而更加积极主动、卓有成效地学习和训练。
 　　三是突破了传统的教材编写体例。
本教材不过分强调学科的系统性，而是本着科学实用、“讲练”结合的原则，将教学内容分为4个单
元：第一单元旨在帮助学生认识职业、认识自己，培养职业生涯设计的意识和能力；第二单元是求职
技能的基础训练；第三单元重在指导学生学会运用劳动法维护自身合法权益；第四单元通过对有关市
场知识的介绍，培养学生的创业意识，达到拓展学生就业途径和未来职业发展空间的目的。
教材采用大量案例说明问题，并根据教学规律设计了切实可行的课堂与课后训练，既有教学性，又有
可读性，是对职业指导教材编写体例的一次大胆创新。
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