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内容概要

★从幼儿心理到青春期心态，解读孩子心理规律和秘密。

★根据心理特点，透视孩子特点，诠释问题实质，给出解决办法。

★这是一本消除父母与孩子冲突对抗、带来父母与孩子亲密合作的智慧宝典，也是一本让数千万家庭
拥有更加轻松快乐氛围的家庭指导手册。

★本书从心理学的角度，以全新的教育理念、鲜活生动的案例、深入浅出的表述方式，让家长更好的
去理解。

★只有走进孩子的心里，你才能在应对孩子的问题时游刃有余，才能教育好你的孩子。
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书籍目录

第01辑 教子一定要懂的心理学常识心理学不是“能看透别人”的科学什么才是健康的心理状态请不要
忽视人的心理不良状态什么才是真的患了心理疾病孩子有心理问题的根源在哪里一定要重视孩子的心
理健康培养孩子健康心理的注意事项第02辑 最容易让父母忽视的孩子心理注意，小孩子也有嫉妒心任
何一个孩子都有自己的隐私孩子的自我认同感不容忽视孩子一定会出现一个“逆反期”任性是孩子心
理需求的表现孩子有着不可亵渎的自尊心孩子对父母天生有依恋行为第03辑 破解孩子言行背后的心理
真相孩子撒谎只是为逃避责备逃学是为了逃避心理压力为什么孩子“爱”告状孩子为什么会疯狂追星
孩子为什么不愿去托儿所搞小团伙是因为缺乏安全感拉帮结派为获得心理上的满足抑郁是孩子在心理
的自我禁闭自卑是孩子对自己没信心孩子为什么会出现不自信第04辑 不良行为会隐藏成长正能量一定
要辨证地看待孩子的行为爱说谎的孩子具有创造力孩子反抗不一定是坏毛病孩子逆反心理有什么正效
应不妨给孩子异想天开的机会不要惊醒“做梦”的孩子让孩子在涂鸦中发挥自己的想象力孩子在“犯
错”中消灭错误第05辑 拿什么矫正孩子的不良心理学会消除学生的焦虑心理学校恐惧症：拯救躯体化
心理失调如何缓解“开学前综合症”拿什么戒除孩子的虚荣心帮助孩子克服“社交恐惧症”让孩子远
离自卑心理不妨给抑郁的孩子多洗脑教会孩子克服攀比的心态耐心是这样“炼”成的第06辑 父母一定
要了解的幼儿敏感期“不可理喻”的执拗敏感期要完美的审美和追求完美敏感期“多嘴”的语言敏感
期喜欢涂画的色彩敏感期喜欢交际的人际关系敏感期让父母尴尬的性别敏感期充满幻想的身份敏感期
喜欢哼唱的音乐敏感期丰富的情感表达敏感期喜欢阅读的阅读敏感期第07辑 开拓孩子潜力从孩子心理
入手开发孩子的智力应讲究策略孩子的进步离不开你的表扬目标是治疗心理疲惫的良药在孩子的内心
培植一份善良对孩子心理暗示：“你太有才了”让孩子抛去心理的包袱注重打造孩子的意志力乐观的
心态为什么如此重要第08辑 掌握孩子青春期的心理特点孩子春心萌动时的心理奥秘青春期性心理发展
的特点男孩发生遗精该怎样调适心理什么是青春期的性敏感青春期容易引发的心理问题男孩青春期的
心理特点正确认识青春期的孤独心理如何应对孩子的“心理断乳期”第09辑 从心理学解析孩子的早恋
早恋形成的六个因素父母一定要了解早恋的特点对孩子失恋后的心理调适早恋对中学的孩子有哪些危
害教会孩子摆脱早恋恐惧症正确对待少男少女的友情怎样面对早恋的孩子第10辑 不要误踩了孩子的心
理雷区父母离异给孩子最大的伤害不良的家庭环境会腐蚀孩子幼小的心灵父母与孩子间最大的悲哀不
要一直强调孩子的“弱点”不要随便给孩子扣“笨”帽子不要放大孩子的“失败”“冷暴力”对孩子
的危害第11辑 父母拿什么应对孩子的叛逆期孩子为何总和父母“对着干”消除孩子的逆反情绪父母对
孩子不要太霸道帮孩子克服厌学情绪的办法时常灭一灭孩子的傲气你可以让孩子把脾气改好些谁说孩
子总是那么叛逆第12辑 好父母教育孩子不该有失误当大人对孩子有了偏见过早教育会影响儿童心理健
康不要忽视“多元智力理论”你会用“分数”衡量孩子吗和孩子沟通是非常必要的父母不要过多的干
涉孩子一定要尊重孩子的理想有一种错叫溺爱正确沟通，孩子的心事不用猜好孩子绝对不是严管出来
的
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编辑推荐

推荐1：孩子在想什么，孩子为什么会这样想？
孩子出现问题，父母该怎么办？
为什么他们会和你有那么深的代沟？
推荐2：行动上的抗衡来源于心理上的对峙。
不是因为他们不懂你的苦口婆心，而是因为你不懂他们的心理需要。
推荐3：根据心理特点，透视孩子特点，诠释问题实质，给出解决办法。
推荐4：破解孩子的心理密码，引领你走进孩子的心理世界，发掘分析孩子的心理、情绪。
培养快乐、自信、独立、勇敢的孩子！
推荐5：本书采用了心理学上众多的原理，来论述儿童日常行为习惯的表面现象下的深层心理机制，
引领家长破解难题、穿越“误区”，走出“迷局”进入家庭教育新境界推荐6：培养好孩子，做个读
懂孩子心理的好父母，你，一定能行！
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