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内容概要

★犹太人的数目还不到世界人口总数的1%，本来应该像灿烂银河中的一个小星团那样不起眼，但是他
们却经常成为人们的话题，受到人们的关注。

★犹太人为什么如此杰出，世界专家们一致认为：这一切都归根于犹太人的家庭教育。
他们善于随时随地将数千年来犹太人的智慧精华融合于家庭教育，使孩子从小就在潜移默化中吸取着
犹太民族的成功精髓。

★从历史上看，犹太人很早就实行了义务教育，称得上源远流长。
从犹太人对教育的重视和对教师的敬重，任何人都不难想像出教育的场所——学校，会在犹太人生活
中具有何等的地位。

★当下，“望子成龙，望女成凤”是天下父母的期盼，但是，很少有父母知道如何把自己的期望变成
现实，他们在教育孩子的问题上感到非常的彷徨。
其实，让自己孩子成才并不是很难，领会犹太妈妈的教育箴言，你就能轻轻松松教育你的孩子。

★《犹太人育儿经》涵盖了犹太人教育的箴言与心得，并结合了近百个蕴含无穷哲理与智慧的故事。
这不仅仅是一部循循诱导的教子经典，也可以作为一部成人的修身指南。
携同家长及孩子走进犹太人的家庭教育，让父母及孩子在犹太妈妈的家教智慧中一起创造崛起的神话
。

★那么，当一个犹太孩子降生之后，他们的父母首先教会他什么呢？
什么是犹太人受用一声的智慧呢？
答案就在《犹太妈妈第一本教子书》中。
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第01辑 崇尚智慧，一盎司的智慧比一磅的黄金贵
用勤奋好学开启智慧之门
让智慧永远跟着自己
用甜蜜的书充实大脑
把学习当作一生的课题
不断获取新的知识
绝不让孩子丢弃学业
从小培养爱知识的习惯
从小学会尊师重教
有智慧比有金钱重要
立志成为有智慧的人
第02辑 注重方法，独特的教育造就独特的民族
独立思考令头脑更智慧
提问是获取智慧的原动力
注重用背诵充实大脑
兴趣是获取知识最好的老师
注意家庭氛围对孩子的影响
重复是最有效的学习方式
父母与老师联合培养孩子
对孩子进行早期智力开发
犹太人身教重于言教
让孩子拥有自由的空间
让孩子的特长得到发展
推开孩子身上那些的标准
第03辑 欣赏孩子，犹太妈妈最常用的激励法则
不用挑剔的眼光看孩子
对男孩不要有不恰当的期待
赞美和鼓励是进步的动力
赏识不是简单的表扬
不要和别人的孩子作比较
父母要尊重孩子的天性
尊重孩子的想法和兴趣
鼓励孩子胜过惩罚孩子
用发展的眼光看孩子
告诉孩子：“你太有才了”
激发孩子的潜能
第04辑 挫折教育，将逆境当作孩子的礼物
罗马不是一天建成的
失败是孩子成材的垫脚石
孩子有耐心就会有好的结果
忍耐也是有限度的
成功受赐于屡次失败
积极的心态才能找回希望
保持乐观积极的生活态度
命运就掌握在自己的手中
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依靠自己的努力争得机会
相信自己，我能
为了自己的目标而努力
自已可以掌握命运
第05辑 学会交际，社交是犹太人的必修课
学会建立自己的关系网
与人交往时表现出真诚
放下偏见，正确看待他人
说适量的言语，要善于倾听
体谅和理解是人际的润滑剂
对朋友不温不火
学会“艺术地”拒绝
培养孩子的团队意识
沉默有时是最好的谈判武器
孩子要学会入乡随俗
身边的人最值得珍惜
在社交中注重礼仪
第06辑 自立自强，让孩子从小学会靠自己
接纳孩子喜欢做的事情
在劳动兴趣中培养自立精神
成功前需有独立自强作基础
自信和勇气是迈向成功的阶梯
帮助孩子确立一个人生目标
凡事都要付诸行动才能成功
一定要全面了解和正确认识自己
救别人前先要学会自救
让孩子自己的事情自己做
鼓励孩子完成自己的事情
从小培养孩子的独立意识
第07辑 恪信守约，守信承诺是犹太人的习惯
没有规矩，不成方圆
游刃有余地固守法律
犹太人守法却不纵法
违法者必然遭到报复
让孩子懂得注重缔约的价值
即使吃亏也要遵守契约
口头的允诺就有足够的约束力
履行合同要做到不折不扣
遵守契约又要善于利用契约
诚信是一种无形的资产
第08辑 以德服人，德行是犹太民族的丰碑
培育孩子有美好的心灵
拥有一颗不计较和宽容的心
教育孩子谦虚、不说大话
崇尚直爽坦诚的做事风格
从不逃避自己该负的责任
任何时候都不要鄙视他人
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像爱自己一样爱别人
教育孩子真诚善待他人
第09辑 注重创新，标新立异是犹太人的特点
思维方式不仅是顺时针
开锁不能总用钥匙
凡事都有解决的窍门
风险越大，获益越多
活用一切有利条件发挥潜能
有借势整合资源的本领
创新是一个人最好的资本
灵活处理问题才有出路
让孩子只做认真思考的事
第10辑 珍视时间，时间观念决定人生走向
把时间看成金钱
不去浪费他人的时间
把握好自己的时间
犹太人常和时间赛跑
教育孩子不做时间的奴隶
教育孩子做事不拖延
现在就付出全部努力
不规划时间就会失败
善于利用零散时间
第11辑 取财有道，犹太人与众不同的财富理念
用知识赢得财富
让孩子向内行人求教
眼光长远才能创造财富
细心观察创造财富的奇迹
源自独树一帜的理财教育
一点一滴地积累则富
收入要始终超过支出
投资时间越早越好
重要的是拥有富人的思维
将贫穷看成是一种罪恶
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