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内容概要

　　MBTI性格评估工具是根据著名心理学家荣格的类型理论制成的，是全球应用最广泛的最实用的性
格测试；它译成20多种语言，在70多个国家推广，应用于89%的100强公司、各大顶尖商学院以及高校
。
在个人上，它应用于自我完善、专业选择、职业发展、婚姻关系等；在公司和组织里，它应用于人才
甄别、团队建议、团队沟通、冲突管理等。
在这个浮躁不安和物质导向的现实社会里，你可以通过MBTI来准确认识自己，不做一个职场橡皮人，
也不做一枚流水线上的螺丝钉，更不做他人价值观的牺牲品。
通过MBTI你能更好的欣赏自己，发挥自己的长处，弥补自己的短板，完善自己的性格。
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章节摘录

版权页：   如何阅读这本书 当你翻开这本书的时候，你可能曾经做过MBTI测试，为报告的结果大呼过
“靠谱”；你可能已经看过一两本MBTI的书，已经在生活中应用MBTI来解读他人；你也可能根本没
有听过MBTI这种性格测试工具，只是出于好奇想看看这本书能对你有什么帮助。
 无论你是以上哪一种人，你都可以从这本书中得到一点什么。
 书的第一部分是为了让你更多地了解MBTI，知道它是如何把人进行归类的。
别担心，这部分并不是枯燥严肃的理论系统阐述，而是我用了最通俗易懂的语言来和你侃侃而谈。
我相信你看了之后会觉得MBTI很有趣，很有用。
 看过“MBTI性格分析能带给你什么”之后，你就会知道MBTI能给你带来什么实际性的、具体的效用
；“MBTI是什么”能帮你很快地掌握MBTI的归类方法，你会发现MBTI的二分法比任何其他一个性格
分析工具都更简单易上手。
“我的性格类型是什么”这一章节是为了帮助你进行性格类型的自我判定，从此你不再需要反复作测
试，为测试显示的不同结果而挠头困惑了，这也是读懂你自己的第一步；看了“如何在短时间内识别
他人的性格类型”，你一定会跃跃欲试，马上开始应用MBTI来读懂你身边的人，甚至是一个你没有见
过的人；如果你觉得一下子就摸清十六种性格类型的具体风格过于困难，你可以先了解“四种基本性
格类型”，这可以让你更清楚地理解不同类型的人相同和不同的地方。
 书的第二部分是在帮助你设计自己的成长路线。
在每个具体的性格类型的生动描述之后，我都给出了特别针对这个类型的人写的两三篇文章。
有的能够帮助你继续巩固你的性格长板，有的是为了帮助你弥补你的性格短板。
我特意用了你属于的类型所喜欢的语言和思维方式来写作，希望它能打动你、启发你、激励你，从而
真正改变你。
 每一个篇章并不是仅仅针对某一类型的人，其他类型的人一样能从中获得启发和引导。
你可以随意尝试这些篇章中的任何方法，抛弃你不喜欢的、不适合的，撷取能够打动你、启发你的。
最关键的是，你自己要量身定制自己的成长路线，永远不要放弃自己，要不断地完善自己。
 同时这本书也是为了帮助你更好地理解他人。
你可以用MBTI的眼光去重新诠释你身边的人和你的差异，同时，当你认识一个新的人的时候，你也可
以学习去判断他的性格类型。
书的第二部分会有每一个性格类型的详细刻画，你可以把它当成一个人物字典。
 我相信，通过这本书，你能读懂自己，读懂他人。
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媒体关注与评论

全球应用最广泛的MBTl人格分析法，百合网用之促成百万姻缘，亦能助你爱情事业双丰收。
    ——百合网幕岩    MBTI引入中国已经多年，在职业生涯界也是重要的测量工具，但在我的印象中却
少见国人自己写的实用的性格分析书。
来自国外的性格分析用在中国人头上，就好像马褂加仔裤，总有些套不上——东西方文化差异太大了
。
我却惊喜地看到这本书打破了这个僵局，彭萦写的性格分析书，我想一定对每一个人成长为自己理想
的样子有帮助。
    ——《拆掉思维里的墙》作者古典    才储致力于推广世界上应用最广泛的性格分析工具MBTl已经很
多年。
彭萦作为国内少有的独立的MBTI性格分析师，长在中国，学成在美国，有西方的理性思维，又有东方
的亲和包容，精通心理同时又长于文字。
如果你也在人生的岔口上徘徊，如果你一直在自我完善上作努力，如果你找不到自己的优势和劣势，
这是一本你值得一读的书。
    ——MBTl中国才储创始人李泽
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编辑推荐

《我有我的性格标签:16型人格的自我修炼》以MBTI为工具，探讨16型人如何自我完善。
提供行之有效的方法和马上就能用的成长方案。
读《我有我的性格标签:16型人格的自我修炼》，你可以非常方便的知道自己的性格是什么类型。
在事业上，有什么优势可以发挥，有什么弱点需要控制。
重要的是，它简直是为你量身定做的一本指南，帮助你摆脱迷茫，成为你心目中那个理想的自己！
你还可以通过《我有我的性格标签:16型人格的自我修炼》，自学成才！
短时间读懂别人是什么类型。
知道对方的喜好和特点，知道对方是不是适合自己的朋友、工作搭档或伴侣！
全球最流行的MBTI性格分析，比九型人格更准！
百合网慕岩、《拆掉思维里的墙》古典、职场杂志联袂推荐！
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名人推荐

全球应用最广泛的MBTI人格分析法，百合网用之促成百万姻缘，亦能助你爱情事业双丰收。
 ——百合网 幕岩 MBTI引入中国已经多年，在职业生涯界也是重要的测量工具，但在我的印象中却少
见国人自己写的实用的性格分析书。
来自国外的性格分析用在中国人头上，就好像马褂加仔裤，总有些套不上——东西方文化差异太大了
。
我却惊喜地看到这本书打破了这个僵局，彭萦写的性格分析书，我想一定对每一个人成长为自己理想
的样子有帮助。
 ——《拆掉思维里的墙》作者 古典 才储致力于推广世界上应用最广泛的性格分析工具MBTl已经很多
年。
彭萦作为国内少有的独立的MBTI性格分析师，长在中国，学成在美国，有西方的理性思维，又有东方
的亲和包容，精通心理同时又长于文字。
如果你也在人生的岔口上徘徊，如果你一直在自我完善上作努力，如果你找不到自己的优势和劣势，
这是一本你值得一读的书。
 ——MBTI中国才储创始人 李泽
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