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内容概要

　　《读懂心理学事就好办了》筛选了心理学中最有趣最实用的心理效应，并结合生活中的各种现象
，做了深入浅出的分析，并给出了操作性很强的建议，是非常适合年轻人阅读的心理学普及读物。
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书籍目录

第一章 交际中的心理学诡计为什么一个不喜欢养鸟的人，只要你送给他一个鸟笼，他肯定会买一只鸟
养起来？
为什么电话诈骗分子会屡屡得逞．而一些本来很聪明的人会上当受骗，这个现象的背后到底是什么心
理学诡计欺骗了我们？
为什么领导开会时总喜欢说“但是”，这难道仅仅是在打官腔吗，在这个“但是”的背后领导是在玩
什么诡计？
冷热水效应——给对方心理造成落差安慰剂效应——利用安慰的力量改变别人自己人效应——瞬间赢
得人心的技巧登门槛效应——从易到难巧求人鸟笼效应——给人鸟笼就可以让他买鸟马太效应——再
穷也要站到富人堆里古德定律——要钓鱼先要像鱼一样思考印刻效应——为什么人总以老眼光看人互
惠定律——有来有往才算交往锚定效应——大脑容易被第一信息控制曼狄诺定律——微笑的人总讨人
喜欢跷跷板原理——贬低自己．捧高别人赫洛克效应——一句赞美胜过一剂良药淬火效应——棘手的
问题要冷处理一下焦点效应——人人都想成为焦点瀑布效应——说者无心听者有意肥皂水效应——多
说“但是”的好处邻里效应——拉近与别人的心理距离莱斯托夫效应——没有特色就成不了焦点蚯蚓
爬行原理——后退是为了更好的前进改宗效应——千万别做老好人第二章 职场中的心理学诡计为什么
职场上那些看似平庸的人反而平安无事．而那些完美无缺的人反而容易被群体孤立？
难道是办公室里的人都瞎眼吗，这个看似不合理的现象背后隐藏着什么心理学的诡计？
为什么上司会给面试印象好的人大开绿灯，而处处刁难那些面试印象不好的人？
在土司偏心的背后，是什么心理在操纵着我们？
背后鞠躬效应——要想打动人心就在背后赞美他卢维斯定律——态度谦虚好做人动机适度定律——动
机太强会招人反感齐氏效应——情绪如潮越堵越高预防接种效应——受过打击的人抵抗力更强承诺一
致定律——利用承诺给人施加压力巴乌特效应——懂得给自己减压海潮效应——威信也能产生强大的
磁力犯错误效应——完美无缺的人会被孤立帕金森定律——庸人占据高位⋯⋯第三章 管理营销中的心
理学诡计第四章 婚恋中的心理学诡计第五章 生活中的心理学诡计
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章节摘录

　　“于是，第二天早上，我跟我太太打招呼：‘早安，亲爱的！
’同时对她微笑。
她怔住了，惊诧不已。
我说：‘从此以后你不用惊愕.我的微笑将成为寻常的事。
’结果这竞改变了我的生活！
我在家中得到了幸福温暖，一改过去闷闷不乐的状态。
　　“现在，我对大楼的电梯管理员微笑，对地铁的售票小姐微笑，并发现每一个人都对我报以微笑
。
我带着这样轻松愉悦的心情去同一些满腹牢骚的人交谈，一面微笑，一面恭听。
过去很棘手的问题，现在变得容易解决了。
毫无疑问，微笑给我带来了许多的方便和更高的收入.使我快乐、富有，拥有友谊和幸福。
而不微笑的人在生活中将处处感到困难。
”　　由此可见，微笑的力量有多么神奇。
微笑如阳光，可以驱散阴云；如春风，可以驱散寒意。
走进商店，你向营业员微笑，她会感到满足，因为她受到了尊重；走进单位，你与同事相视微微一笑
，大家都会感到心怀舒畅，双方都会从对方的微笑中获得这样的信息：“他喜欢我”，“他愿意和我
交往”。
　　原一平是日本的一位保险推销员，他并不是人们想像中的那种英俊挺拔的推销员，他的身高仅
有1.45米，毫无气质和优势可言。
在刚刚走上保险岗位的头7个月里，他连一个业务也没有拉到，自然也就一分钱的薪水也没有领到。
他只好上班不坐电车，中午不吃饭，晚上睡在公司的长凳上，日子过得很艰难。
　　然而，原一平并不因为自己“矮冬瓜”的形象而自卑.他认为世上不存在完美无缺的人，天生的身
材矮小是无法改变的，所以要敢于正视，坦然接纳，然后以勤补拙，以情动人。
原一平微笑着面对周围的一切.每天精神抖擞，早晨5点钟就起床，徒步去上班，一路步履轻松，吹着
口哨，不时热情地和迎面而来的人打打招呼。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　心理学是一门研究人们心理现象发生、发展和活动规律的学问。
心理学诞生于1879年，此后，作为一门基础性科学，它被广泛应用到社会的各个领域，经过不断地丰
富和发展，终于形成了现在的心理学。
所以，我们可以这么说，心理学是一门既古老又年轻的学问。
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