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前言

在青涩的年纪，很多女孩都有这样的疑惑：怎样的人生才是最有意义的？
有意义的人生最重要的一点，就是要有自己的理想，要有自己的奋斗目标。
假若没有理想，没有目标，人只能在空虚中度过，只能一步步地走向堕落，这是对自己不负责任的表
现，更与优秀无缘。
树立崇高的理想，并为之付出，为之奋斗，在这个过程中，一个女孩最为优秀的一面就会淋漓尽致地
体现出来。
    外在的美丽离不开内在的修养，这是产生个人魅力的真正源泉。
一个女孩要想让自己优秀起来，要想处处受到欢迎，就一定要懂得：外表可以不漂亮，但不能没有内
在的修养，这是作为一个女孩的最高境界。
漂亮只能天生，内在的修养却可以不断地完善，它包括了高尚的情操、宠辱不惊的心态、纯真善良的
爱心等元素。
这样的女孩能让自己的智慧体现在言谈里、笑容中、生活内，由内而外散发出清新雅致的气质。
    知识可以改变命运。
无论你出生在什么家庭，只要你勤奋学习，依靠自己掌握的知识和才能，你就可以成为一个出类拔萃
的女孩。
在人类迈向知识经济时代的今天，知识对每个人的重要性越来越突出，现在不再是“活到老，学到老
”，而是“学到老，才能活到老”。
所以，优秀的女孩都要学习、学习、再学习；准备得充分一些、再充分一些。
这样才能不断提高自身素质，抓住机遇，走向成功。
    有所成就的女性，小时候往往都有自己心仪的榜样。
确实，那些做出非凡业绩的榜样人物身上，一般都有常人所不具备的东西。
通过向他们学习，对照自己的行为，可以改变自己的不良习惯，培养自己追求梦想的决心。
但是有一点，女孩子一定要找对自己的榜样，不能不切实际，这样才能让榜样起到引领自己、帮助自
己的作用。
    一本好书能给正在成长的女孩们带来无穷的收益。
本书所收录的故事就是女孩们最好的榜样。
本书的这些思想你若能铭记在心，就成为你永久的朋友和永恒的慰藉。
它能把你带人最优秀的人群之中，把你带到人间最伟大的思想家面前，让你聆听其话语，领会其成就
，仿佛他们依然活在人间。
菲利普·悉尼爵士说：“与高尚思想为伴的人永不寂寞。
”只要有书为伴，你的思想就永远不会孤独。
    没有一艘船能像一本书，能将我们送到遥远的异乡；也没有任何骏马，像一页奔腾跳跃的诗篇，能
载着我们驰骋向辽阔的新世界。
在所有的朋友当中，书籍最为耐心又令人愉悦，当你身处逆境时，它并不会变脸抛弃你，而总是始终
如一，友爱接纳。
在你受到诱惑时，美好纯真的思想如同仁慈的天使，净化你的灵魂，并蕴涵你行动的萌芽。
你年轻时，书籍会给你以欢娱和陶冶；你老迈时，又会给你以慰藉和鼓励。
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内容概要

　　一本好书能给正在成长的女孩子们带来无穷的收益。
本书所收录的故事就是女孩子们最好的榜样，本书这些思想你若能铭记在心，就成为你永久的朋友和
永恒的慰藉。
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　懂得父母的爱
　老人的鼓掌
　慈善的不是钱，是心
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第八辑　有一种友爱叫真诚
　

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<做个出类拔萃的女孩>>

章节摘录

版权页：母要钱还是自己挣钱？
杰茜第一次开始思考这样的问题。
结果，她选择了后者。
杰茜决定利用自己学到的知识调制了一种汽水，然后在街边向行人，出售。
那时正值寒冬，没有人购买汽水，最后杰茜只等到两个顾客——她的父亲和母亲。
.一次吃早饭时，父亲让杰茜去取报纸——美国的送报员总是把报纸从花园篱笆中一个特制的管子里塞
进来。
假如你想穿着睡衣，一边舒服地吃早饭，一边悠闲地看报纸，就必须先离开温暖的房间到房子的大门
口去取报，即使在天气不好的时候也必须如此。
虽然有时候只需要走二三十步路，但也是非常麻烦的事情。
当杰茜为父亲取回报纸的时候，一个主意诞生了。
当天她就挨个按响邻居的门铃，对他们说：“每个月只需付给她1美元，她就每天早晨把报纸塞到他
们的房门下面。
大多数邻居都同意了，杰茜很快有了70多个顾客。
当她在一个月后第一次赚到一大笔钱的时候，她兴奋得跳了起来。
高兴的同时，杰茜并没有满足现状，她还在寻找新的赚钱机会。
经过一段时间的思考，杰茜决定让她的顾客每天把垃圾袋放在门前，然后由她早晨送报时顺便运到垃
圾桶里，这样每位顾客每个月再加1美元。
她的客户们很赞赏这个点子，于是她的月收入增加了一倍。
后来，杰茜还为别人喂宠物、看房子、给植物浇水，她的月收入随之直线上升。
9岁时，杰茜开始学习使用父亲的电脑。
她学着写广告，而且开始把小孩子能够挣钱的方法全部写了下来。
因为她不断有新的主意，有了新主意就马上实施，所以很快她就有了丰厚的积蓄。
杰茜的母亲帮女儿记账，好让她知道什么时候该向谁收钱。
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编辑推荐

《做个出类拔萃的女孩》编辑推荐：有一种美丽叫自信，有一种心态叫阳光，有一种温柔叫善良，有
一种成长叫挫折，有一种尊重叫自爱，有一种成功叫自强，有一种魅力叫气质，有一种友爱叫真诚。
最优秀的女孩从这里起步：杰出优秀、自信自强、豁达乐观、宽容大度、诚实守信、温柔善良、出类
拔萃。
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