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内容概要

本书与《最佳记忆方法》两书紧密联系，在内容上具有逻辑性，也有独立性。
在阅读时，初读读者既可先阅读本书，也可先阅读《最佳记忆方法》。
选择首先了解“奇象记忆”思维技术与方法的读者，可先阅读《最佳记忆方法》；选择首先了解“三
思再反思”思维技术与方法的读者，则可先阅读本书。

本书中的第四章《三思再反思思维模式的实践价值与学术价值》主要是写给研究教育、教学的专家学
者，研究生，中学教师，教研人员和中学生家长的，中学生可以不阅读。
当然非常优秀的有志向将来从事教育科学研究的中学生，也欢迎您选择阅读第四章。

王洪礼的“三思再反思”思维技术与方法在以下方面应对读者有较大助益：提升左脑抽象思维技术、
提升左右脑智慧水平、提升左右脑学习实力、提高全脑学习成绩、激发全脑创新精神、开发创造创新
能力。

王洪礼的“奇象记忆”思维技术与方法在以下方面应对读者有较大助益：提升右脑形象思维技术、提
升左右脑综合记忆水平、增强全脑记忆方法实力、实现全脑最佳记忆效果、减轻记忆瓶颈负担、实现
像背诵《乘法九九表》那样快速背诵、随点随背数百英语句子。

《最佳记忆方法》第三章末尾，对王洪礼教授的奇象记忆系列研究成果荣获国家教育部和省人民政府
颁发优秀科研成果奖励证书做了简要介绍，可供读者查阅。

王洪礼教授慎重承诺：阅读本书的任何读者，无论是外国读者还是中国读者，只要在同类研究上，第
一个提出了超过本书中的“三思再反思思维模式”和“自然数码奇象记忆法”的思维理论、技术和方
法的读者，并经中国著名大学七位同行专家提供一致鉴定结论，奖励二万元人民币。
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作者简介

　王洪礼
国家社科课题(07BZX060)大学生创新精神与心理健康研究主持人，国家教育部重点课题(09JHQ042)“
反思性思维与奇象记忆的理论与应用探新”主持人；中国心理学会评定的第二批中国心理学家，西南
师大心理学研究所特聘教授；中国心理学会全国理事，贵州省心理学会会长，贵州省心理健康教育协
会会长，贵州师大教育科学学院教授，贵州师大教育心理与智能开发研究所所长，教育心理学研究生
导师。

1994年曾任遵义教育学院教育管理系主任，1997年任贵州师大心理学教授、研究生导师。
在《心理学报》、《心理科学》等核心期刊发表论文30多篇，出版著作6部。
2005年当选“贵州省高校哲学社会科学学术带头人”；2007年当选“贵州师大首届优秀研究生导师”
；2008年当选贵州省优秀科技工作者。

1985年(32岁)创造自然数码奇象记忆“数序形象挂钩法”，并创立“三思再反思思维模式与方法”，
这两套方法的系列学术成果被第25、27、28、29届国际心理学大会鉴定录用，应邀出席瑞典斯德哥尔
摩、德国柏林、澳大利亚墨尔本等多次国际心理学大会做交流，《国际心理学报》公开发表，并
被SCI收录。
经中科院心理所和北京大学著名专家鉴定，认为“达到同类研究的国际先进水平”。
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书籍目录

第一章　最佳解题思维方法的特点
　一、什么是最佳解题思维方法
　二、本书所指最佳解题思维方法的特点
第二章　最佳解题思维方法与解题
　一、什么叫解题?
　二、开发解题能力需要特殊工具
　三、提升解题能力必须克服思维定势
　四、中学生的解题需要最佳解题思维方法
　五、我国中学教学和中学生惯常实施和使用的解题模式与方法
第三章　最佳解题思维方法及其重要价值
　一、最佳解题思维方法——三思再反思思维模式与方法
　二、三思再反思是中学生独立审题和检查解题过程的最佳方法
　三、潜心的、持之以恒的练习对掌握三思再反思起决定性作用
　四、牢固掌握专业对口型知识是运用好三思再反思的先决条件
第四章　三思再反思思维模式的实践价值与学术价值
　一、三思再反思来自实际高于实际，能够指导实际
　二、三思再反思是中学生独立解决问题时开发其智能的最佳思维方法
　三、三思再反思有利于促进教学质量的提高
　四、三思再反思有利于诱发潜意识激活潜在智能
　五、三思再反思有利于培养训练和促进学生的创造性
　六、三思再反思与国外同类研究的比较
第五章　对注意力的反思：如何培养学习中的注意力——集中注意力是提高学习效率的首要条件和关
键因素
　一、什么是注意力
　二、注意力与学生学习的关系
　三、培养注意力必须首先最大限度防止学习时的注意分散
　四、培养学生的注意力需要学生自己主动预防注意分散
　五、培养学生的注意力需要学校高度重视预防学生的注意分散
第六章　对观察力的反思：如何培养学生的观察力——兼谈在作文中培养学生的观察力
　一、什么是观察力
　二、怎样评价观察力的强弱
　三、观察力与学生学习的关系
　四、培养观察力的有效方法
第七章　对想象力的反思：如何培养学生的想象力——以学生作文中的想象力和联想能力的培养为例
　一、什么是想象力
　二、想象力与学生学习的关系
　三、对现状的反思：我国学校在培养学生想象力方面存在严重问题
　四、从培养想象力角度谈提高中学生写作水平的措施
⋯⋯
第十章　三思再反思在化学解题中的运用
第十一章　三思再反思在政治解题中的运用
第十二章　三思再反思在历史解题中的运用
附录A　王洪礼教授的三思再反思思维模式与奇象记忆研究成果获奖证书、国家社科项目优秀证书照
片、出席国际大会照片
附录B　总主编与总策划张名源董事厂简介
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附录C　北京瑞来克斯(Relax)文化传播有限公司简介
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