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内容概要

　　考研问题，从某种层面上来讲，是一个伪问题。

关于考研的所有问题，都不来自于考研本身，而是职业规划问题的集中暴发，而职业规划问题也并非
事实的本质，所有问题都缘于人对自己人生终极问题的困惑。

我们所要解决的不是考研的问题，考研永远都不是问题。
我们所要解决的是关于人生幸福导向下的高薪职业的问题。
你们向考研的靶子万箭齐发，其实，真正的靶子是更远处的人生——你的箭射错了地方，怎么可能命
中靶心？

本书是中国唯一一本从人生幸福的高度对考研进行全程辅导的书籍。

作者创造性地提出了以人生幸福下的高薪职业为导向的“九段考研”体系，将被传统教育行业视为战
术层面的考研行为，全面提升到了人生战略的高度。

全书详细地介绍了取得考研成功的重要观念，提供了专业、研招单位、地区和导师的选择原则与方法
，解析了从初试、复试到调剂、体检的全过程。
同时指导考生精心制订复习计划，按照“重复决定能力”的铁律，让考生打造属于自己的“保过班”
。
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书籍目录

序
走向真正的考研：打造考研行业新标准
上篇：考研的观念
1 别说你懂考研——考研的困境
“被考研”的时代已经降临。
需要躲开的错误考研目的有哪些？

2 考研分九段，你是哪一段——考研整体解决方案
一段考研，单科阶段复习；二段考研，单科全程复习；三段考研，公共课全程复习；四段考研，初试
整体复习；五段考研，应试整体复习；六段考研，战术层面复习；七段考研，战略战术层面复习；八
段考研，以高薪职业为导向的复习；九段考研，以人生幸福为导向的复习。

3 以高薪职业为导向的个人战略规划——九段考研的核心
如果不能在毕业后获得更高薪水，那就别考研。
不清楚自己兴趣、性格、技能与价值观，不了解专业、职业、行业与企业的考研都是盲人骑瞎马，惊
险万分。
考研如何帮你走好仕途、学术、商业三条路？

4 千万别说考研难——考研的真相
从客观上看，考研比高考简单；从主观上看，考研比高考难。
其实考研并不难，只是有点复杂。
5
不怕神一样的对手，就怕猪一样的队友——考研的环境与团队0
“近朱者赤，近墨者黑”，决心考研就要打造互助团队。

6 利用为荣，摸索为耻——考研的资源整合
成功不在于你有多么优秀，而在于你能整合多优秀的资源。
一定要树立利用为荣，摸索为耻的整合意识。
如果你有整合意识，就会明白，考研复习不用自己苦苦摸索，直接把老师十几年的经验整合过来，是
多么聪明而又高效的事情！

7 投入金钱和时间，收获效益与平台——考研的投资与回报
能用钱解决的问题，是最简单的问题。
考研的失败，源于时间和精力的投入不足，高投入才有高收益，才能有好平台。

 中篇：考研的知识
考研战略
8 选择好的，还是选择对你好的——考研的选择
先工作，还是先考研？
选专业，还是选学校？
男生怎么选，女生怎么选？
如何进行导师选择？
选错专业，就是慢性自杀。
还有很多可以报考的研招单位你不知道。
考研是考试，也是移民，想在哪里安家，就往哪里考研。
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9 不是做不到，而是不知道——如何进行考研调研
了解考研常识。
建立你自己的考研数据库。
如何与在读硕士和导师成为朋友？

考研战术Ⅰ：从报名到录取全过程解析
10 分数、分数、还是分数——考研初试解析
考研政治、英语、数学应考建议。
从厚到薄，再从薄到厚——专业课复习策略。

11 你想功败垂成，还是咸鱼翻身——考研复试解析
复试的淘汰率有多高？
复试的笔试和面试如何准备？

12 如何抓住最后一根救命稻草——九段考研下的调剂指导
调剂策略：保持尊严，尽早下手。
你想调剂到清华大学的热门专业吗？

13 破茧为蝶，过好最后的关卡——体检与政审
考研的时候压力很大，身体疲劳是正常现象，你可能也没放在心上，但殊不知此时正是抵抗力最弱的
时候。
很多人得了肺结核，只是觉得疲劳，可能自己并不知道，如果能在初试以后检查出来，就有足够的时
间进行治疗。

考研战术Ⅱ：考研相关问题处理
14 走上生理阳光路——考研生理状态调整
营养品不是必需的，没事不要乱吃。
不要打点滴时还做模拟题，在病房中装出身残志坚的样子。
把你宿舍里的安眠药都找出来，统统扔进垃圾箱。

15 考研的座右铭：坚持——考研心理状态调整
如果你去采访考研的成功者，问他们最重要的经验是什么，10个人当中会有9个人回答你：坚持。
不管自信也好，慌张也好，兴奋也好，痛苦也好，考研成败跟情绪无关，只跟谁能咬紧牙关坚持到最
后有关。

16 细节决定成败——考研应试准备工作
考研的答题时间是上午和下午，你一定要把自己最兴奋、最清醒的时间调整到与考研时间一致。
经常有同学担心，考研允许上厕所吗？
答案是肯定的。
小心你的试题袋。

17 中式考试与西式考试的区别——考研英语与四六级
许多复习努力的同学考研英语却屡战屡败的原因，不是在词汇上，而是在中式逻辑上，不是英语不够
好，而是汉语阅读理解能力有问题。

18 提前掌握高薪求职技巧——如何协调考研与找工作
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把专业的简历模板拿过来，内容换成你的，几分钟之内你的简历就会变得很好看。
“团队至上”是个万金油，你在面试的过程中如果遇到有挑战性的问题，一定往“团队”的方向上联
系。

19 锦上添花，速战速决——如何发表学术论文
学术论文的作用主要体现在对复试的影响上，如果在同等条件下，你作为一个本科生发表过学术论文
，自己就比其他竞争对手更有优势。

20 考研的战场，没有性别——感情问题的处理
如果你是单身，不要在考研复习期间追求异性或者开始谈恋爱。
如果你此时不是单身，有男女朋友，应尽可能避免跟另一半发生任何大的矛盾。

下篇：考研的行动
21 完善的计划就是“保过班”——制订计划的行动
每天你休息6到8个小时，虽然实现不了“自然醒”，但也不至于让自己在上自习的时候哈欠连天。
只要能保证“饿了就吃，困了就睡，醒了就学习”，不被一切与考研无关的杂事打扰，你就没必要跟
自己的睡眠抢时间。

22 重复决定能力——执行计划的行动
我们在吉林市有一个会员，他是学医学的，考西医综合的时候创造了一个全国纪录，厚厚5大本参考
书，满分300分的西医综合，这个会员考了298分。
靠的是什么？
重复决定能力。

23 现在，就开始改变你的命运——立即开始你的考研行动
不要说你看了这本书“深受触动”，因为你需要的不是触动，而是行动。
现在，就开始制订你的考研战略规划，就开始执行你的考研复习计划。
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章节摘录

　　在学历贬值狂潮中最受伤害、最吃亏的一部分同学，不是本科生中最差 的，而是本科生中最优秀
的那批。
这个道理是比较好理解的，恶性通胀来临 的时候，你手里的钱越多，损失就越大，一无所有的人反倒
没什么损失。
 清华、北大的本科生是全国高中生中的佼佼者，可是如果他们应届毕业 的时候不读研，也不出国，
而是选择直接工作的话，就会发现越是优秀的本 科生越吃亏——核心的公务员岗位要求硕士以上学历
，厅级以上的事业单位 要求硕士以上学历，500强企业的重要岗位要求硕士以上学历，甚至一些名 不
见经传的NGO也要求硕士以上学历！
 我们相信，这些同学的能力是很强的，相当多要求硕士以上学历的岗位 他们是完全能够胜任的，但
就是因为不是硕士，他们损失了太多的选择机会 。
因为学历直接被挡在招聘规定的门外，他们的简历被网申系统无情地拦下 ，再也进不了HR的法眼。
 当然，盲目地追求学历高消费，对于招聘方来说，除了为了满足某些虚 荣之外，更实际的因素是企
业需要提高人才招聘的效率。
在招聘时对学历进 行门槛控制，能够大大降低简历筛选的成本——因为总体来讲，硕士的素质 要高
于本科生，而本科生又要高于大专生，用人单位没有必要为了个别优秀 的本科生，而降低整个招聘工
作的效率。
而且现在研究生也很便宜，用以前 招聘一个本科生的薪酬就可以招聘一个比较不错的研究生了——用
买奥拓的 钱买到一辆奥迪，这种好事谁不愿意做呢？
 所以，如果不考研，这些优秀的本科毕业生就会发现，自己越优秀碰壁 就越多，越优秀就越怀才不
遇，越优秀就越心理不平衡，越优秀拿的薪酬就 越低于期望值。
这就相当于你是为世界级品牌代工的工厂，产品质量世界一 流，但是没有牌子，你只有做代工。
如果你贴自己的牌子，产品只能卖50元 钱，可是如果贴上世界级品牌的商标，就能卖到500元钱。
随着高等教育大 众化进程的加速，这种学历的通胀会越来越严重，如果人才想对自己进行保 值，就
不得不“被考研”。
 同时，社会的阶层分布是一个类似金字塔的结构。
基础比较好、智力水 平比较高，吃了更多苦、用了更多心的人，往往处在金字塔的较高阶段。
每 一年本科毕业生有600多万，而硕士毕业生只有40多万，接近15：1的比例。
 不管怎么说，从统计上来看，这个比例决定着硕士的就业竞争力确实比本科 生要强，因为硕士是本
科生中的佼佼者。
物以稀为贵，考研本身对本科生进 行了选拔，用人单位只要使用这个选拔结果就好了。
 如果说硕士和本科生同样存在“找工作难”的问题，硕士的“难”更多 地体现在如何从几个工作中
挑选一个最适合自己的工作，而本科生的“难” 则体现在如何摆脱自己找不到工作的尴尬境地。
一个是好和差的问题，一个 是有和无的问题，准确地说，这两个问题不是一个层面上的。
 我们父母那个年代，有个大专学历都能当上处级干部了，但随着社会的 高速发展，未来硕士学历将
会成为人才的缺省配置。
如果不是硕士，你进人 比较高社会阶层的可能性就会越来越小，为你敞开的成功之门也会越来越少 
。
 考研正在成为一场你不得不参加的“升级版高考”。
 今天，你“被考研”了吗？
考研究竟为了什么——错误的考研目的剖析 除了天寒地冻的就业形势和人声鼎沸的考研大军之外，参
加考研的学子 对考研的态度和准备也是让人触目惊心的。
以下是一些常见的错误的考研目 标，我们一起来看看这些五花八门的考研原因。
 盲动型考研 这种目标类型的考研占了考研大军的大多数，他们看见别人干什么，自 己就干什么，总
是认为绝大多数人趋之若鹜的事情一定是好事，根本没有从 自己未来的职业发展和人生幸福角．度考
虑考研问题。
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别人考，我也考，考 上再说，考不上拉倒。
 躲避就业型考研 有的同学上学比较早，年纪比较小，到本科毕业的时候还把自己当成· 活泼可爱的
少年儿童，不想早早过上朝九晚九的加班生活。
有的同学毕业了 找不到工作，只能在家里啃老，无所事事又不甘彻底堕落，反正待在家里时 间也是
沉没成本，不能白白浪费，于是找点事情做，就开始了考研。
 路径依赖型考研 有一些同学的能力还比较强，不至于找不到工作，可是由于没经过训练 ，他们对找
工作的过程感到陌生和恐惧，不知道怎么找工作，也不敢去找工 作，一想到找工作就感到紧张和害怕
。
他们从小到大最熟悉的就是考试，别 的什么都不会。
看来看去，考研也是一种考试，他们很熟悉，也很喜欢，虽 然备考很辛苦，但起码熟悉复习套路，轻
车熟路。
找工作还需要自我分析、 行业职业调研、简历、网申、笔试、面试、形象礼仪、高薪口才、自我营销
、体检⋯⋯还是考研简单，只有客观题和主观题，只要会写名字会涂答题卡 就可以了，因为路径依赖
，所以选择了考研。
 赌气型考研 有些同学不想考研，可是学校老师逼得紧，父母亲戚催得急，周围同学 喊得凶，被折磨
得心烦意乱，索性胡乱报一个学校和专业，胡乱复习一通。
 反正考研是给父母看的，考到哪里，考得上考不上，都不重要，这是他们的 事情，与我无关，我去
参加考试了，给他们一个交代，就算完成任务。
 体验人生型考研 这种同学的境界比较高，他们的考研口号是“重在参与”——我考研， 我参与，我
快乐，我奉献。
考研的目的就在于体会考研。
他们认为，考研是 宪法赋予他们的权利，他们有考不上的可能，但要誓死捍卫自己可以考研的 权利
。
他们认为“不曾考研的人生是不完整的”，为了这个目标，不管爱不 爱、需不需要考研，有事没事都
应该考一把，否则一生就虚度了。
全国100 多万人都积极参加的事情，要是没体会一把，多可惜呀！
全民都参加奥运了 ，我怎么就不能参加一次考研呢？
P5-7
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