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内容概要

　　不要再徘徊在十字路口而耽误了美丽的花季，就让这本泓露沛霖编著的《女人20+》成为你最忠
实的向导、最真诚的朋友和最有力的帮手，就让它来帮助你修炼自己、苦练内功，相信它就是你最灿
烂年华中不可或缺的秘籍和宝典！
当你打开这本《女人20+》的时候，就像了解一个久违的朋友一样学会了解自己，了解自己的年龄，
了解自己将要或正在面临的问题，然后从中找到正确的答案。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<女人20+>>

书籍目录

第一章做好职业规划，迈向成功人生 1.工作让我更美丽 2.兴趣最重要 3.勇于突破自己 4.关键的第一份
工作 5.明确生活和工作目标 6.做个有野心的女人 7.给自己创造机遇 8.打造职场气质美女 第二章二十几
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事沉不住气 8.办事过程细节很重要 第四章二十几岁跟对人 1.爱得太晚并不是件坏事 2.那个东西很玄—
—桃花运 3.青春易逝，我要嫁的人在哪里 4.爱情里容不下三个人 5.女人要学会守住自己的身体 6.骗骗
男人无妨 7.错误不需要一生来偿还 8.不要爱得太多，回忆得太多 第五章二十几岁开始念的“美丽经”
1.做个冰雪般的新鲜女人 2.三分美丽，七分打扮 3.不要让懒惰夺去曼妙身姿 4.穿出优雅女人味 5.我的身
体我在乎 6.让自己气质如兰 7.魅力女人的本色就是温柔 第六章处事留心计，成功做交际 1.万事留有一
分余地 2.能屈能伸，忍字当先 3.谦虚有礼好成功 4.化百炼钢为绕指柔 5.微笑面对一切 6.学会说“不”
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水才能钓好鱼 7.成为有人脉的女人 第八章舌绽莲花，自圆自说 1.为人且说三分话 2.背地莫论他人是非
3.不要讳疾忌医 4.难得糊涂 5.赞美别人能够产生奇迹 6.克服交谈中的语言禁忌 7.做一个真正的“语言贵
族” 第九章幸福的王道与金钱无关 1.要裸婚吗 2.可以无价，不可廉价 3.有钱的世界美吗 4.要高贵，也
要尊贵 5.你要爱情还是金钱 6.不是公主，遇上王子别开心 7.我的爱被金钱衡量了
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章节摘录

版权页：   3.勇于突破自己 恐惧会让人丧失自我 人们曾经做过一个实验。
把一只跳蚤放在桌子上，用力一拍桌子，跳蚤肯定会迅即跳起，起跳高度至少是其身高的100倍以上，
可以说跳蚤是世界上跳得最高的动物！
然而，在跳蚤头上罩上一个玻璃罩，再让它跳，就不会有那个高度了，因为有了玻璃罩做阻碍，每碰
到一次玻璃罩就会非常疼痛。
连续多次后，跳蚤就会改变起跳高度以适应“新环境”。
依次逐渐降低玻璃罩的高度，跳蚤一定会在碰壁后主动改变自己的起跳高度。
 雅子是一名成功的保险工作者，看着她现在自信满满的样子，谁也想象不出多年前她因失业而对人生
绝望的样子。
 那时的雅子身上剩下不到一百块钱，为了生活，她不得不选择了没有底薪、只有提成的保险工作。
“你也许不相信，在做保险前，我跟陌生人说两句话就会脸红！
”雅子这么评价当年的自己。
 万事开头难，更别说在一个人也不认识的城市里。
雅子硬着头皮开始对陌生人拜访。
就这样十年过去了，她还一直从事着这项工作。
虽然到现在她还是很少会与陌生人主动搭讪， “不过如果我想，几乎都能成功！
”现在的雅子对自己的沟通能力非常自信。
而且她的客户都很忠诚，近千人的客户群中，仅有一人退保，并且从来没有人投诉，甚至许多保单都
是由客户介绍而来。
至于其中的秘诀，雅子认为——你怎样对别人，别人就会怎样对你。
 保险是一项充满波折和挑战的工作，那么一个自认内向的人如何挺过十年，并做得如此出色的呢？
 “我们都是凡人，难免会遇到问题。
积极的心态像太阳，照到哪里，哪里亮；悲观的心态是月亮，初一、十五不一样。
”雅子如是说。
“敢想才会做，要赢就得拼”的好胜心，将始终追求最好的雅子推向了成功的彼岸。
 莎翁曾经说过：“怀疑是叛逆，它使我们因害怕尝试而丧失我们往往可以得到的好处。
”自信心对一个人的创造性、冒险的勇气和意志起关键的作用。
失败通常会导致对自身创造能力产生怀疑。
因此，遇到挫折时，一定不要害怕，而是应该认真总结经验，从失败中学习。
 向高难度的工作挑战，才能突破自己 戈登·麦克唐纳是美国一位作家，他曾经写过一本《上帝赐福
的生活》，其中讲述了他大学时期在校田径队的经历，尤其讲了一段关于他和队友比尔。
图米一起艰苦训练的事情。
 戈登·麦克唐纳回忆说： “每到星期一下午训练结束后，我总是筋疲力尽，步履蹒跚地走回更衣室
。
直到现在，我还能隐约感受到那种滋味。
” 而比尔却没有这种感觉，但是毫无疑问，训练对他也是很苦很累的。
但每次训练结束后，他总是在跑道附近的草地上休息。
20分钟后，就在戈登冲澡的时候，比尔又会把整个训练过程再演练一遍。
 或许，比尔在大学期间没有什么突出的地方，但长时间下来，他的自律和决心得到了很好的考验。
除坚持他自己最拿手的跳远和400米跑以外，他还接受其他项目的培训，以便能参加十项全能比赛。
靠着坚定的自制力和进取心，这位曾与戈登·麦克唐纳不相上下、毫无名气的运动员最后闻名世界。
这就是比尔·图米，这位十项全能运动员于1984年被载入了奥林匹克的荣誉史册。
1966年，他创下了十项全能世界记录，1968年，在东京奥运会上，他又获得了一枚金牌，他还曾连续
五次获得美国十项全能赛冠军，而这项荣誉直到现在也没有人成功打破。
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编辑推荐

也许你是一个不希望自己长大的女孩，因为只要不长大，就可以在爸爸妈妈的羽翼下备受呵护，就可
以独享自己亲手精心装扮的小屋，还可以幻想着自己和心中的白马王子一起浪迹天涯，驰骋江湖，相
伴一生⋯⋯在无限的憧憬中，你享受着长不大给自己带来的悠闲、快乐和希冀。
有了这本泓露沛霖编著的《女人20+》相伴，相信幼稚懵懂的你将会逐步变成一个美丽、自信、潇洒
、成熟、有品位、有爱心、受人欢迎的上品佳人。
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