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内容概要

　　如果每一位欲为人妻，或已为人妻的女人能够灵活、明智的运用书中所提炼出的原则，她就可以
越过形形色色的婚姻障碍，使自己的丈夫不总是在人生的低处仰望，并使自己拥有一个幸福、快乐、
如意的人生。
这当然不是一种凭空的臆想，无数幸福女人和她们美满的家庭已经证明了这一点。
　　你想缔造成熟之爱，拥有完美幸福的生活吗?请打开此书，它会使你豁然开朗，并发自内心地向卡
耐基夫人致谢。
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作者简介

　　本书的作者姚乐丝·卡耐基跟随其丈夫戴尔·卡耐基——20世纪最伟大的心理学导师，现代人际
关系学的奠基人——帮助千百万人成就了更具活力、更高品质和更令人满意的生活。
　　本书是姚乐丝·卡耐基根据自己在卡耐基妇女讲习班多年工作的体会，专门写给女性的婚姻教科
书。
姚乐丝以无数伟人、名人和普通人鲜活的事例、娓娓动人地阐述了妻子在婚姻、家庭和事业上应努力
遵循的规则；指出一个好妻子必须具备多重身份——她应该是丈夫的朋友、同事、信徒、宣传员，更
是他的亲善大使；鼓励和刺激她丈夫的潜在智能，在社会上表现出才华，成为他可以放心依靠的，更
加无忧无虑的人。
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书籍目录

第一篇　帮助丈夫——做成功背后的女人1.共同关注同一个目标2.达到目标，就再订一个3.给予他最需
要的帮助4.如何与他的女秘书相处5.鼓励丈夫继续学习6.如何应付丈夫调职7.尝试每一个可能的成功提
要：帮助丈夫的原则第二篇　赞美丈夫一做一个伟大的贡献者1.第一是尊重，第二是赞美2.赞美男人的
诀窍3.成功是“捧”出来的4.做一个忠实的追随者5.为男人上紧发条的人6.给责备的话包上“糖衣”提
要：帮助丈夫的原则第三篇　吸引丈夫——让他永远离不开你1.学会做一个好伴侣2.做个“听话”的太
太3.丈夫工作过量时怎么办4.嫁得起不平凡的丈夫5.丈夫在家里工作时该怎么力6.你的职业和他冲突
吗7.不要逼他超过能力的上限8.做个温柔可爱的女人9.爱他，就要关心他10.把男人从洞穴里引出来11.
共享他的爱好和兴趣12.让他单独享受一种爱好13.培养属于自己的嗜好提要：吸引丈夫的原则第四篇　
“秀出”丈夫——为他招来好运气1.社交，让人们都支持他2.放大丈夫的优点3.做他的“外交大使”⋯
⋯第五篇　关心丈夫——让他感到舒适和自在第六篇　快乐主妇——让家充满爱心和甜蜜第七篇　经
营婚姻——拥有一个亲情的家第八篇　自我成熟——做一个有主见的女人
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编辑推荐

　　女人的爱，给男人的是强大　　女人最珍贵的爱，是点燃男人内心的那盏灯　　女人必须明白一
一美丽让男人停下，智慧让男人留下。
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