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前言

　　孟子说：“鱼是我所喜爱的，熊掌也是我所喜爱的。
如果这两种东西不能同时都得到的话，那么我就只好放弃鱼而选取熊掌了。
”人的一生，总会面对太多“鱼”和“熊掌”的选择，你如何取舍？
“得”建立在“舍”的基础之上，但“得”的获取还与多种因素有关，有“舍”并不一定有“得”，
而不“舍”则一定不会有“得”。
如参加奥运会的运动员都曾进行过长时间的高强度训练，所在国家或地区亦曾为他们花过不少钱，都
有所“舍”，但赛场上奖牌只有三枚，冠军只有一个，绝大多数人与奥运冠军甚至与奖牌无缘；如果
不进行长时间高强度的训练，不懂“舍”的道理，则肯定拿不到奖牌，更不可能拿到金牌。
我们在平时生活中要做到懂得取舍，只有适当的“舍”，才会有“得”。
舍得既是一种处世的哲学，也是一种做人做事的艺术。
舍与得就如水与火、天与地、阴与阳一样，是既对立又统一的矛盾体，相生相克，相辅相成，存于天
地，存于人世，存于心间，存在微妙的细节，并囊括了万物运行的所有机理。
万事万物均在舍得之中，才能达至和谐，达到统一。
历史上三国后期的司马懿就非常精通舍得的哲学。
纵观司马懿的一生，他最初是在曹操手下当一名文学掾，即抄抄写写的一个小官员。
要知道司马懿可是一个在军事和政治上的天才，然他并没有因此而对曹操不满意，或与其对着干，相
反，他更是兢兢业业，一味地在其底下苦干，这是何原因呢？
很简单，此时曹操的势力强大，若他坚持与曹操抵抗，就一定会落败，甚至被杀，所以他主张“舍”
而保身，在曹操的时期，司马懿一直都处于下风。
直到魏少帝曹芳时期，他才集中力量一举在魏国夺权，为后来的晋代拉开了序幕，他也被称为三国历
史上笑到最后的赢家。
　　平时做事都应该公平正直，但若当别人虚伪狡诈的时候，你不妨也虚与委蛇，并予以奉承，这样
你就少了一个敌人，“舍”了一次又何尝不可？
司马懿不是就因为懂得放下自尊，在曹操手下低调行事才能得到更多吗？
所以，有时候为了自己的将来，并不需要任何时候都说实话，因为对方所需要的只是能迎合他的话题
，因此“舍”是一种明智之举，有时候能舍掉“面子”的人，反而是个受欢迎的人，而只顾维护自己
“面子”的人，则可能会不受欢迎，甚至会在实际生活中吃亏上当。
然而，很多人常犯的毛病是，自以为有见解，自以为有口才，逮到机会就大发宏论，把别人批得脸红
一阵白一阵，他自己则大呼痛快。
其实这种举动正是为自己的祸端铺路，总有一天会吃到苦头。
如果一个人总是自高自大，那么，他将会被孤立起来，失去别人对他的尊重，断送他的前程。
纵观历史，那些能成就一番大事的人，无不是因为能够清晰地辨识事情的轻重缓急，正确地进行取舍
。
　　韩信受胯下之辱的故事妇孺皆知，正是当初韩信“舍”得“面子”，才在日后辅佐刘邦成就一番
霸业，被封为齐王。
所以，生活中做事离不开舍得的智慧。
然而，在现实生活中，只要细心观察，我们就不难发现，有不少人都在关键时刻办事迟疑，难以取舍
，拖拖拉拉，犹豫不决，机会就如风驰电掣般从身边飞过，等待他的只有后悔和空叹了。
生活中这类现象比比皆是。
很多人都是这种心理，既想得名又想得利、既不想得罪人又想做好人。
“舍”对于每一个人来说都是痛苦的，因为“舍”了就意味着不会再拥有，但若你不懂得放弃，那么
越来越多的东西总有一天会将你压垮。
而只有你真正把握了舍与得的机理和尺度，便等于把握了人生的钥匙和成功的机遇。
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内容概要

　　在平时生活中要做到懂得取舍，只有适当的“舍”，才会有“得”。
舍得既是一种处世的哲学，也是一种做人做事的艺术。
舍与得就如水与火、天与地、阴与阳一样，是既对立又统一的矛盾体，相生相克，相辅相成，存于天
地，存于人世，存于心问，存在于微妙的细节中，并囊括了万物运行的所有机理。
万事万物均在舍得之中，才能达至和谐，达到统一。
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章节摘录

　　男人常说“家花没有野花香”，“孩子是自己的好。
老婆是别人的好”。
更有甚者，竞说“摸着老婆的手，就像左手摸右手”。
在周末外出休闲时，男人说是陪老婆逛街，眼睛却从始至终盯着别的女人。
有些男人还以出差为借口一连几天不回家，背着老婆跟别的女人鬼混⋯⋯　　不知从何时起，多少年
来一直跟自己同甘共苦、出生人死的老婆，竟让男人觉得如此索然无味！
而当初花前月下，甜言蜜语，上刀山下火海，只为博得红颜一笑的动人之举如今却已消失得无影无踪
。
面对男人的不忠不义，老婆们不得不深深哀叹：男人的良心都让狗吃了！
　　这一声哀叹，饱含了老婆的多少伤心与无奈！
良心被狗吃的男人，你是否感觉到老婆的心在滴血？
为了对得起老婆。
为了让老婆永远绽开笑脸，男人，快快醒来吧！
难道你忘记了哪个女人对你最好？
　　还记得你生病吗？
是谁不分昼夜地守候在你床前，为你端茶倒水，煎汤熬药？
　　当你带着疲惫的身子下班回家，是谁早早地为你准备好洗澡水，在你舒舒服服地洗过之后，又端
上可口的饭菜，一边与你共进晚餐，一边陪你说笑？
　　当你的事业陷入低谷，是谁在你的身边默默地支持你、鼓励你、帮助你，最终让你东山再起？
　　当你喝得烂醉躺在家门口睡着时，是谁把你日渐肥胖的身体费力地拖上床，为你宽衣盖被，又在
半夜起床给你倒水？
　　一年四季，你的衣服从里到外、从上到下，大到上千元的皮衣，小到一两块钱的袜子，是谁负责
操办？
　　你的那些个人嗜好，是谁最了解并适当让你得到满足？
　　当你有事公出，是谁帮你打点行囊？
之后又附加一些注意事项，像母亲一样叮嘱你当心这个、小心那个？
　　一切的一切，都是老婆——自己的老婆。
　　自己的老婆才最有默契，才会真正地关心你。
　　有时赶上刮风下雨，她会打电话告诉你：“今天天气不好，下班后记得打车回来。
”　　平日里工作忙，双休日难免有朋友约在一起搓麻，兴致正浓时最讨厌老婆找，什么形式的都有
，无外乎是敦促老公赶快回家。
如果哪位正处“下风”，再让电话“骚扰”一下，就别想翻身了。
而你的老婆却会发来短信鼓励你：“别想着回家，别惦记我，坚决和他们‘战斗到底’！
”　　不论在家还是在电话里，跟自己的老婆可以有说不完的话。
可以是正经的，也可以开玩笑；可以是素的，也可以是荤的。
而老婆跟你相处久了，不论你说什么，她都能对得上，有时会默契得像在演小品。
　　当你言及单位那些不顺心的事时，老婆会十分理解你、体贴你。
起先是旗帜鲜明地站在你那边拱火儿，并浇上足够的油，恨不能再跺上几脚帮你解恨。
待她确定你跟她站在同一“战线”上时，她便开始浇水，从头到脚从里到外浇个透，不知不觉地，你
的气儿也就消了。
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编辑推荐

　　人生的巧妙就在于能适时舍弃，这样才能在社会生活中进退目如，游刃有余，掌握生活主动权，
赢得广阔的生存空间。
　　学会舍得，是任何人都需要参悟的人生大智慧，所以，不管你有多忙，不管你有多累，抽出时间
来，给自己点思考的时间，感悟这个人生的大问题吧。
什么时候，你悟懂了，你不仅可以快乐幸福，而且还能事事如愿，成就自己圆满的人生。
　　一个人在社会上行走、做事还是有点弹性，即灵活性的好，做事时要在坚持一定原则的情况下保
持弹性，有一定的“舍”，才会使我们在成功道路上更加顺畅。
　　芦苇就是因为能弯下身。
所以才能在狂风肆虐下生存，而榆树就是想一直挺着腰杆，结果为狂风吹断枝杆。
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