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内容概要

本书运用易经思维，阐释天人相应的养颜养生之道；走进身体的内层，一目了然地审视我们的身体；
在短时间内掌握正确的养生养颜理念；避免养生理念上的传统误区；应用五行概念去吃穿住行达到养
生养颜目的。
既简单又实用，可以让你乐得自主的同时又拥有美丽。
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章节摘录

版权页：玫瑰有人曾说过。
玫瑰花是自然界最了解女人、最像女人、最能帮助女人的食用花卉.玫瑰花的确是女性健康的最好的守
护神。
因此,作为女人,一定要懂得利用玫瑰花来为自己的健康与美丽加分。
玫瑰,色泽艳丽,婀娜多姿,最惹人喜爱。
花色多为红色,所以人称“红玫瑰”。
玫瑰的枝条带刺,稍不留意,常被刺伤,所以又称“刺玫瑰”。
美艳而又带刺,就成为玫瑰的两大特点,正如咏瑰诗歌所吟:“常在岩畔披霞光,婆娑枝叶托红妆。
莫羡她美容易摘,须知有刺要谨防。
”玫瑰花不仅是表达爱意的代言人.同样的玫瑰花对女性美容的作用也是比较大的。
玫瑰花蕾美容早在隋唐时期,就备受宫廷贵人的青睐。
例如当时的杨贵妃一直能保持住肌肤柔嫩光泽的最大秘诀.就在她沐浴的华清池内,长年浸泡着鲜嫩的
玫瑰花蕾。
那么现在我们就来揭开玫瑰花的美容奥秘,茶叶店里常有颜色鲜艳的干玫瑰花出售,很多人由于不了解
其作用而忽视了它。
其实。
玫瑰花是很好的药食同源的食物,女性平时常用它来泡水喝,有很多好处。
尤其是月经期间情绪不佳、脸色黯淡,甚至是痛经等症状,都可以得到一定的缓解。
中医认为,玫瑰花味甘微苦、性温,最明显的功效就是理气解郁、活血散淤和调经止痛。
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编辑推荐

《小女人养颜秘方》：十岁的女孩是花骨朵，含苞待放，娇艳欲滴；二十岁女孩是郁金香，清纯幽香
，明亮脱俗；三十岁女人是玫瑰花，典雅艳丽，香馥迷人；四十岁女人是荷花，香远益清，风采灼灼
；五十岁女人是牡丹花，雍容华贵，迎风怒放；六十岁女人是腊梅花，疏影清雅，幽香宜人；七十岁
女人是菊花，素雅坚贞，清秀神韵；八十岁的女人是康乃馨，馨香饱满，沉淀温馨。
女人如花，点缀了这个世界。
每一个女人都希望自己面若桃花。
肤如凝脂，身材修长。
曲线玲珑。
美丽的女人是“养”来的，学会养颜是成为一个美丽女人必备的能力！
《小女人养颜经》集合传中医养生、养颜、养心智慧之大成，从而使你从眼睛美到脚趾。
集传统中医养颜智慧与现代健康养生于一体的美丽百科全书。
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