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内容概要

　　《中国解梦师解梦实录》系列书是一套以科学解梦为手段，通过梦境解析来探讨人类内心精神世
界和情感世界，并从而增进对他人和自我的认知书籍。
是目前市场上为数不多的深度梦例解析书籍，也是一种以梦例分析来说情感的新型情感类题材书籍。
丛书根据案例性质的不同和读者群的口味，分为四本，分别为《情感真相》、《心灵真相》、《职场
真相》、《女人真相》。
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作者简介

　　成实宗，心理学博士，潜意识大师，中国梦学权威。
早年研究学习过犯罪心理学，管理心理学。
之后转入社会心理学和个体心理学领域，研究心理咨询和心理治疗，重点研究催眠治疗技术和释梦干
预技术。
2001年获肯尼迪西部大学心理学博士，2003年被聘为中国保健科技学会心理医生专业委员会副主任。
成实宗博士是中国杰出的拥有丰富实战经验和理论水平的学者。
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书籍目录

一、初涉职场之注意事项&mdash;&mdash;女怕爱错郎，男怕入错行分数不够&mdash;&mdash;初涉职场
之过关压力暗恋&mdash;&mdash;来自心灵深处的情感诱惑独木桥&mdash;&mdash;幸运的职场新人禁
区&mdash;&mdash;来自职场环境的情感诱惑新的起点&mdash;&mdash;遭受挫折之后的态度二、职场潜
规则之应对方式&mdash;&mdash;兵来将挡，水来土掩狂蜂浪蝶&mdash;&mdash;职场客户性骚扰疑案凶
猛的狮子&mdash;&mdash;职场上司性骚扰定案玩偶&mdash;&mdash;企业文化潜规则全景图被曾志伟保
护的污点证人&mdash;&mdash;潜伏其中但不要被异化评委黑幕&mdash;&mdash;无奈之下有选择三、职
场人际关系之处理原则&mdash;&mdash;避免冲突，留有余地伴君如伴虎&mdash;&mdash;最难处理的是
与老板的关系上司的大脸&mdash;&mdash;对事不对人，看透不说透老公的外遇&mdash;&mdash;人际关
系不是一味地委曲求全人际沟通的障碍&mdash;&mdash;有态度但是不要耍态度狼心狗
肺&mdash;&mdash;底线是避免冲突四、职场地下情之基本守则&mdash;&mdash;你情我愿，各取所需鬼
影&mdash;&mdash;最初的彷徨庆祝胜利&mdash;&mdash;拿下的兴奋暗结珠胎&mdash;&mdash;情变的苦
楚棺材里的稻草人&mdash;&mdash;得失之间我怀念的&mdash;&mdash;暗恋的情愫五、职场卧槽之心态
调整&mdash;&mdash;得之我幸，不得我命势利的爸爸&mdash;&mdash;卧槽第一功：忍功架构调
整&mdash;&mdash;卧槽第二功：处变不惊恨嫁&mdash;&mdash;卧槽第三功：定力医院变
庙&mdash;&mdash;卧槽第四功：动荡不慌鬼压身&mdash;&mdash;卧槽第五功：失势不恼六、职场政治
之面对态度&mdash;&mdash;此处不留爷，自有留爷处为什么要离开&mdash;&mdash;职场政治之跟人站
队另类死亡&mdash;&mdash;职场政治之借刀杀人友情的背叛&mdash;&mdash;职场政治之背后一枪懒得
陪你玩&mdash;&mdash;职场政治之装疯卖傻通奸焦虑&mdash;&mdash;职场政治之左右逢源七、职场跳
槽之精心策划&mdash;&mdash;暗度陈仓，过河拆桥断桥&mdash;&mdash;河没过，桥就断的焦虑钩心斗
角&mdash;&mdash;&ldquo;才出虎穴，又入狼窝&rdquo;的担忧陷阱&mdash;&mdash;边搭桥边过河的困
扰到底嫁给谁&mdash;&mdash;先拆桥再过河的苦恼找到自己的那只狗&mdash;&mdash;跳对槽的艰辛八
、理想与现实之冲突解决&mdash;&mdash;我自将心照明月，哪管明月照沟渠电子商务大
亨&mdash;&mdash;理想的激情五谷杂粮&mdash;&mdash;理想的底线赶稿&mdash;&mdash;理想的知易行
难卧底&mdash;&mdash;理想的代价明星运动会&mdash;&mdash;榜样的力量
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章节摘录

　　这个梦挺有意思的，不仅说梦的本身，还说的是这个梦得来的过程&mdash;&mdash;这是一个命题
作文得来的梦。
　　大家知道，这个世界上没有不做梦的人，如果真有这种人，也在精神病院里待着。
我想说明的是，每个人每天晚上一定会做梦的，因为人一天或者一生碰到那么多的事情，对心灵的刺
激是很大的，心灵又很脆弱，如果不通过梦来释放，早就疯了。
　　如果一个人说自己从来不做梦，其实不是他没有做梦，而是因为他一般睡得比较熟，所以不能记
起所做的梦。
一个人一个晚上大概要做四至六个梦，睡眠不深的人比较容易记得所做的梦，因为他晚上经常醒来。
因此，大部分人如果能够记得晚上做的梦，这个梦一般是清晨起来之前做的那个梦或者半夜醒来时做
的那个梦。
人每晚都是要做梦的，这是梦的基本常识，以前不知道没关系，如果看过我的文章还不知道，那就不
应该了。
　　当然，还有一个例外，就是天生的盲人是否做梦我不知道，还没有研究过，如果他们做梦，梦中
的情景如何出来？
因为盲人从来没有视觉记忆，也就应该无法在梦中显现出图像式的梦境来。
其实我对盲人的梦境挺感兴趣的，一直想了解清楚，因此一有机会就会去探究。
　　这让我想起一件事情来，有一次去做盲人按摩，我觉得这是一个很好的机会。
进来的是一个盲女，我没想到盲人按摩也安排异性，很意外。
但是转念一想也对，难道这个世界这么不公平，只有盲公没有盲女吗？
这个盲女一进来，戴着一副造型很漂亮的墨镜。
我又愣了一下，觉得很奇怪，但是我想可能是为了形象上好看吧。
不管怎么样，还是科学研究要紧。
于是，我刚想问她有没有做过梦时，突然看到墨镜后一双忽闪忽闪的大眼睛，滴溜溜地转，灵活得很
，把我吓了一跳，原来还有眼睛亮晶晶的盲人！
所以，话到嘴边又咽了回去&mdash;&mdash;我知道问不出名堂了。
　　言归正传。
在我的网站上，一个大学毕业刚刚参加工作的女生竟然说自己几乎不做梦。
但是知道我是梦侦探之后，决定要试试做一个梦出来。
此女生特别认真，晚上回去真的把这件事当成一项作业来做了，没几天就给我发来了梦的邮件，真让
我感动不已。
　　她的邮件是这样写的：　　尊敬的梦侦探，自从跟您探讨过梦之后，那天晚上我九点多的样子就
洗完澡睡了，睡到凌晨30分的样子我醒过来，发现自己真的做了一个梦。
我好高兴，因为我平时都很少做梦的，基本上是不做，于是我告诉自己一定要记下来，把它作为梦的
案例。
　　接着我又睡了，睡到凌晨3点多的样子，我又醒了，我惊奇地发现自己居然又做了一个梦。
我很清楚地记得这个梦是怎样的，可是我居然把第一个梦的内容忘记了，我想了好久都想不起来，还
是只记得第二个梦的内容。
于是我告诉自己一定不能再忘记了，这是我好不容易才得来的梦，不然我拿什么做梦的案例啊。
　　后面过了好久我才又睡着，直到天亮被闹钟叫醒上早班去，我很庆幸没再做第三个梦，因为如果
这样的话就有可能忘记第二个梦的内容。
您说为了做个梦拿来做案例我容易吗我？
看到这里我想您肯定大笑了，呵呵，我自己也觉得很好笑，可是这都是真的，我保证没骗您，现在就
来看看这个来之不易的梦吧！
　　我有一个小我两岁的妹妹，现在在某大学读大一。
当初她高考后选学校和选专业可以说完全是我指导的，她也是按我的指导填的志愿和专业，我的这个
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梦就与她有关。
我梦见我、妈妈、妹妹都在家，妹妹又高考了，我当时也奇怪了一下怎么又高考了，不过我没多想。
妹妹这次考得很差，只有495分，她坐在椅子上作死地哭，哭得很大声，而且还在怪我当初没给她选好
学校，现在才考成这样的。
我跟她争辩：&ldquo;怎么就全怪在我的头上了，你平时考试不都有600分吗？
这次考成这样还怪我啦！
你玩的好的同学考了630分，你平时也就比她少那么20来分，这次少这么多，你怎么不怪自己，全怪在
我头上了啊！
&rdquo;妹妹还是一直在哭，妈妈也坐在椅子上看着妹妹哭，也帮她那边，不过妈妈没怎么说话。
后面我又要替她选一所好学校，我问妹妹上我的那所大学可以不，她说可以。
于是我就在打算：今年估计我们学校的录取分数线是500分的样子，可她只有495分，还差一点点。
直接填我的那所大学的话估计录取不了，于是我想到大三时给我们上公共关系学的老师。
他是我们学校学生处的处长，平时很喜欢我们班的学生，经常听他讲他帮过忙的一些事情，找他的话
估计能帮上忙。
有了这样的打算，我心里也平静了点儿。
　　这个梦到这里就没有了，现在写出来才发现一点，如果这个梦是真的话，爸爸竟然自始至终没有
出现过，有点儿奇怪了。
　　尊敬的梦侦探，快点儿帮我分析分析吧！
辛苦您啦！
看看它到底隐含着什么？
我很想知道。
　　这就是邮件的全部内容。
这个梦是一个命题作文，是在别人的要求下强迫做出来的，有意思吧。
问题是，这样的梦，也能反映出什么深刻的内心世界来吗？
　　下面我们来分析吧。
　　我们都知道，梦是情欲的舞台，是潜意识的表白和掩饰，每一个梦都有一个主题，一个关于自己
的主题。
　　那么，这个梦的主题是什么呢？
又是如何与做梦者相联系的呢？
我们来看看整个梦境，这个梦的主题其实很清晰&mdash;&mdash;责备。
　　姐姐责备妹妹高考没有考好，妹妹怪姐姐没有帮她把学校志愿选好。
其实妹妹早就已经读大学了，现在好好的，对所选的学校也很满意，姐姐为什么会做出这样的梦来呢
？
答案很简单，这是一个姐姐自己的梦，是姐姐自我责备的梦，也就是梦女自责的梦。
因此，梦中的妹妹就是梦女自己，梦中的姐姐呢？
还是梦女自己。
这是一个梦女责备自己的梦。
够拗口吧。
　　那么梦女责备自己什么呢？
　　梦女刚刚参加工作，正处在实习阶段，面对完全陌生的工作领域，深感力不从心。
要学很多新的知识和技能，以前在学校学的知识基本用不上，工作单位在培训阶段又经常有很多考试
，这让梦女压力很大，因此就有梦中明明已经考过高考了又来一次的情境。
而在现实的实习阶段中，梦女有时候的表现也让自己觉得很不满意，比如说培训的考试成绩经常不理
想，或者主管经常威胁如果培训不过关就不能通过实习期等，这些都给梦女带来很大的压力。
　　据梦女介绍，自己在学校时还算是一个比较优秀的学生，这次来单位实习，是通过几轮面试考核
才通过的，应该说对自己以前的表现还是很满意的。
但是，进入社会，进入工作单位，面临全新的知识体系、规则体系和评价体系，梦女肯定不是很适应
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。
特别是与其他人比较时，会觉得自己实际上并不比别人差，却往往在培训考试或者实际操作方面有不
足的地方，因此在内心深处对自己的表现不是很满意，有自我责备的想法，同时还有对职业前途的担
忧。
梦中妹妹的考分还差一点点就说明了这种对职业前途的焦虑，担心被淘汰。
　　当然，梦的最后梦女还是找到了一个解决办法，就是走人情关系，找学校学生处的处长，这说明
梦女在实习期间还是有情感依靠的。
这种依靠，对于初次参加工作的大学生来说，还是很必要的，这有助于她坚定信心，面对困难和挑战
时有勇气渡过难关。
当然，前提是她能够真正理解这种依赖和信任的本质，是在对她基本肯定的基础上的职业期望，是建
立在她勤奋努力、不断进步基础上的爱护，而不应该是梦中那种世俗的人情关系。
　　梦的结尾，&ldquo;有了这样的打算，我心里也平静了点儿&rdquo;，是一种对压力的有效释放，
这有助于梦女积蓄能量，重新鼓起勇气投入到新的工作中去。
　　至于最后，梦女发现梦中爸爸自始至终没有出现过，她觉得有点儿奇怪。
其实，这并没有什么好奇怪的。
第一，梦中不是每个人物都要出现的。
第二，也许在家庭结构中，父亲并没有扮演意见领袖的角色，所以在有关决策性的梦中就不一定会出
现。
第三，从梦境来看，家中意见领袖的角色是由梦女来担当的，也就是说，由于父亲在家庭中并没有承
担意见领袖的角色，所以梦女就补偿性地扮演了这个角色，成为家中的主心骨。
这与梦女家庭的现实情况是吻合的，也与梦女本身的性格特征是吻合的，因为字里行间我们看得出来
她是一个直率、敢于发表意见的女孩子。
　　因此，在面对工作困境时，梦女的潜意识并不会依赖父亲，而是在自责之后开始寻找出路。
梦境中通过对学生处处长的期待解决了这个问题，在现实生活中，这个学生处的处长，可能就是梦女
实习单位的主管或者领导。
梦女的潜意识能够敏锐地察觉到，即使面对压力和困境，似乎总是有后路的，一定会有人能帮上忙。
　　透过这个梦，我们可以看到，这是一个聪明的女孩，一方面对工作很有上进心，给了自己很大的
压力，要经得起实习期的考验；另一方面，这个女孩也不是那种&ldquo;只顾低头拉车，从不抬头看
路&rdquo;的人。
她初入职场，也能懂得一点儿职场的基本法则，那就是无论在什么时候，如果能够有一个认同自己的
人，在关键时候能够帮自己一把，那么，要过这一关把握就会更大些。
　　有些人可能会认为这个女孩有点儿世故，其实这不是世故，是人的一种正常心理。
我们每个人都要学会利用资源&mdash;&mdash;自身能力的资源和外部资源，人际关系就是一种很重要
的外部资源。
这种资源，需要我们用自己的人格来赢得，不是我们平常所理解的说几句好话或者献献殷勤甚至于女
孩子认为自己献媚就可以得到的。
关键时候能够用得上的人际关系都是长期经营的结果，也是自己的人格经过长期考验获得别人信任的
结果。
　　只谈能力的人，是过于自我的人，注定在职场上走不远。
只有德才兼修的人，才有可能成为职场上的常胜将军。
　　&hellip;&hellip;

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<中国解梦师解梦实录>>

编辑推荐

　　作者历经15年，采访11000余人：上班族，同性恋，少女&hellip;&hellip;收录上万个真实案例，写
成国内第一套梦境访谈实录。
　　《中国解梦师解梦实录.职场真相》是一本以喜闻乐见的形式探索梦并以此让人了解自己的书，有
趣味又直指心灵。
　　作者系业界权威，并有常年案例积累，理论联系实际，深入浅出。
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