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前言

　　舍得是一种人生态度，更是一种人生境界，要想到达“舍得”佳境，没有丰富的人生经历，不经
过深刻反思是不可能抵达的。
世上没有绝对的平衡，只有相对的持平。
对于“舍”与“得”不可求其绝对的均等，关键在于审事、做事的心态。
一个人若总是妄想得到，而不愿意付出丝毫，结果只能使自己步入一个狭小空间，封闭了自己的发展
。
　　万事万物不可能总是十全十美，往往鱼和熊掌不能兼得，你必须舍掉鱼才有可能得到熊掌，所以
这时候你必须懂得舍得。
该舍的时候一定要舍得去“舍”，只有舍掉了该舍的才有可能得到的更多；只有把砖抛出去才有可能
引出美玉，否则你得到的永远只是一块破砖块。
舍得并不是人们所领悟的“吃小亏占大便宜”，而是一种“舍”以己为先、“得”以德为本的辩证思
想。
在这里，“舍”是一种无私的奉献，“得”是一种精神上的追求。
　　舍得是一种哲学，更是一种思想境界，是人生的一种大智慧，是处世之道，是东方禅意中的超然
状态。
舍得是增长智慧的必备元素，更是成就人生的最佳养分。
现实经验告诉我们，成功永远是舍得之后的奖赏。
古往今来，成大事者都是懂“舍”之人。
不懂得舍得的人，永远也体会不到舍得之后的美丽。
“舍”与“得”存于天地，存于人生，存于心间，存于微妙的细节，囊括了万物运行的所有机理。
我们只要懂得舍得真正含义，便等于拿到了通往成功之门的金钥匙。
　　不能否认的是，每个人的心中都有一种强烈的欲望，尤其是面对金钱，权势，声名和感情。
欲望是人的本性，也是社会前进的动力。
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内容概要

人人都知道“有舍方有得”，人人都明白“舍得乃人生之大智慧”。
但是，仍然有太多太多人不能够做到舍得，不能够做到心安理得地舍得，不知道要舍得什么，不知道
该怎么舍得，不知道该怎样舍得其所!本书就来向你细细探讲，让你成为真正的舍得达人，真正地掌握
舍得艺术。
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书籍目录

第一章　漫漫人生，如何平衡舍与得　1.心胸开阔，万物皆顺　2.能屈能伸，成大志　3.不争一时之长
短　4.拿得起，放得下　5.知足常乐，人生更从容　6.舍得小利，着眼未来　7.懂得要适可而止第二章
　学会舍得，走向完美的生活　1.不要为打翻的牛奶哭泣　2.忘掉以前，人生始于现在　3.快乐由自己
选择　4.走自己的路，让别人去说吧　5.原谅生活的不公平，你才能快乐　6.懂得分享，让幸福加倍
　7.换个角度看得失第三章　职场精华，在舍得中换经验　1.欲望少一点，快乐就多一点　2.有一种财
富叫失败　3.加班不吃亏，反倒是幸福　4.助人其实是助己　5.多想一点，会有突破　6.舍得永远都是
你成功的“砝码　7.敢于冒险，抓住机遇　8.改掉自己好为人师的毛病第四章　社会交际，在舍得中寻
发展　1.锲而不舍与锲而舍之　2.急于出头，易跌倒　3.明智的放弃胜过盲目的执著　4.人生岂能因小
失大　5.放下成见，化敌为友　6.原谅别人，释放自己　7.会“忍”才会有“成”　8.学会主动适应对
方　第五章　情感密语，在舍得中求真情第六章　心灵小屋，舍弃人生的垃圾第七章　懂得给予，舍
得背后有大得第八章　吃亏是福，人生得失寻常事第九章　舍得名利，拒绝浮躁养身心第十章　拥有
缺憾，才有前进的空间第十一章　适时后退，是为了更好前进第十二章　舍得哲学，人生境界的法则
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章节摘录

　　第一章　漫漫人生，如何平衡舍与得　　1.心胸开阔，万物皆顺　　高山之所以雄伟，是因为它
能够容纳每一粒沙子和尘土；海水之所以宽阔，是因为它能够吸纳每一条溪流。
大自然如此，做人也应当如此，每个人都应该让自己有一个开阔的心胸。
一个人若能心胸开阔，世界在他眼中就会变得无限美好；一个人若能心胸开阔，生活在他眼中就会变
得五彩斑斓；一个人若能心胸开阔，他的人生也会因此变得坦荡，成功之路也会变得更加平坦。
　　一个人的健康状况也和胸襟有着莫大的联系。
古语有云：“大德者必得其寿”，也就是说胸襟开阔者能够活得更加长久。
对中国历史稍有了解的人便知道，三国时期的周瑜之所以英年早逝，就是因为气量太小，他才华横溢
，却不能容忍诸葛亮比他更有才华，于是发出“既生瑜，何生亮”的感慨，在36岁那一年便去了天国
，令人扼腕叹息。
　　心胸开阔，“气”全无　　现代社会矛盾和斗争无处不在，如果事事都去计较，一定会活得很累
。
因此，没有什么能够比保持宽阔的胸襟更加重要了。
小到个人，大到企业、国家民族等，想要创造骄人的成绩，就必须要有高山的气度、大海的胸怀，勇
于吸取精华为己所用。
一个心胸狭窄的人，是很难会有大作为的。
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编辑推荐

　　在“舍得”中见智慧；在“舍得”后感悟人生。
抵达舍得境界，感悟舍得之美！
舍得，是一种精神；舍得，是一种领悟；舍得，是一种智慧；舍得，更是一种人生境界。
　　合与得，人生的大智慧，《舍得：人生的必修课》告诉您：如何平衡舍与得，如何真正放下，如
何靠舍得赚钱，如何用舍得恋爱，如何品味舍得，如何抓住舍得，如何舍得其所，如何抵达舍得境界
！
　　舍得是一种魄力，舍得是一种勇气，舍得是一种智慧，舍得是您人生之路上不得不面对的关卡。
舍得艺术，您掌握了吗？
懂得了吗？
！
　　漫漫人生，如何平衡舍与得　　学会舍得，走向完美的生活　　职场精华，在舍得中换经验　　
社会交际，在舍得中寻发展　　情感密语，在舍得中求真情　　心灵小屋，舍弃人性的垃圾　　懂得
给予，舍得背后有大得　　吃亏是福，人生得失寻常事　　舍得名利，拒绝浮躁养身心　　拥有缺憾
，才有前进的空间　　适时后退，是为了更好前进　　舍得哲学，人生境界的法则。
　　人生必修的心理课和经营课。
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