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前言

在古老的西方，受物质条件限制，人们习惯把值得珍藏的传世智慧以精美的文字形式书写在羊皮卷上
，在当时，传世的经典在人们心中的地位是至高无上的。
《羊皮卷》素来被称为“世界上最伟大的成功励志书”。
迄今为止，全球狂销2000多万册，成为影响美国近一个世纪的畅销书。
’它犹如一支蜡烛，照亮了无数人的人生之路。
《羊皮卷》是举世闻名的成功励志大师奥格·曼狄诺的巅峰之作。
关于它的由来，有这样一个传说：传说，在很久以前的阿拉伯地区的沙漠里，有一个著名的皮货商人
柏萨罗。
他有一个聪明能干，而且有一颗非凡爱心的仆人，名叫海菲。
因为被海菲的诚挚、超凡的爱心所感动，柏萨罗在临死的时候，赠给了海菲10张神秘的《羊皮卷》。
它有一股震撼的力量，能改变人的内心，甚至能改变世界。
在羊皮卷的指引下，海菲很快开始了新的生活。
《羊皮卷》蕴含着无比珍贵的秘诀，让人能获得智慧和财富的钥匙。
作者通过亲身体验和理性的感悟告诉你，怎样面对人生和把握人生？
如何全面了解自己的性格？
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内容概要

《羊皮卷》一书所展示的励志哲理是人生经验的阐发和总结，它全方位地挖掘我们内心的潜力，引领
我们走向正确的人生。
它计卑微者不放弃，让崇高者不抛弃；让懦弱者获得信心，让勇敢者—律无前；让顺境者头脑清醒，
让困境者逆流而上⋯⋯让所有人在一考短暂的、有限的时间里过得更加有意义、更加有价值。
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书籍目录

一、宽容与爱：让心灵之美流光溢彩　宽容是杆幸福秤　爱人即爱己　让爱心融化心中的坚冰　给予
会更快乐　分享是一件快乐的事情　保持仁爱的心态　宽恕别人就是在宽恕自己　有一颗宽容心二、
个人习惯：好习惯具有无与伦比的力量  养成良好的习惯  用一种习惯去抑制另一种习惯  养成负责任的
习惯　好习惯是开启成功之门的钥匙　用良好的习惯代替一时的冲动　如果必须受习惯支配的话，那
就受好习惯的支配三、知行合一：付诸行动，梦想才有意义　人因梦想而伟大，因行动而成功　从现
在开始，立刻行动　畏首畏尾与万无一失　为明确的目标而行动　用梦想推动行动的境界　只有行动
才能不断地完善提高自己　成功不等人，今天就勇敢地付诸行动　敢于放手一搏　看准机会，该出手
时就出手　再长的路一步步也能走完，再短的路不迈开双腿也无法到达四、情绪控制：不要让灰色的
情绪左右自己五、感恩之心：懂得感恩会让你的人生路越来越宽六、坚持不懈：直面坎坷和挫折，坚
持就是胜利七、掌控时间：把握最宝贵而又最稀缺的资源八、定位自己：正确地评价自己，才能提升
自已九、面带微笑：排解压力，阳光生活十、坚定信念：永远抱有希望，一切皆有可能十一、展示自
我：善于超越是成功价值的体现十二、远离欲望：不做金钱的奴隶
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章节摘录

插图：一对夫妻年轻时共同创业，到了中年终于小有成就，公司净资产一千多万，而且发展势头良好
，提起这对夫妻档，商界的人都伸大拇指。
然而就在他们的事业如日中天的时候，两人却隐退了，他们辞去了董事长、总经理的位置，将大部分
股分卖给一个他们平时就很欣赏的企业家，将房子和车委托给好朋友照管，两个人就潇洒地环游世界
去了。
消息传出后，大家都觉得太可惜，一些亲戚朋友也不理解，讽刺他们说：“年龄这么大了，办事却像
小孩子一样，那么大的家业说丢就丢，放着好好的老总不做，偏要去环游世界！
”在一些人眼里，这对夫妻确实傻的可以，竟然真的就这样抛下名利，从此以后，他们再也体验不到
当老总的风光及大把大把赚钱的乐趣了。
其实，这对夫妻才是真正的聪明人，他们抛弃了虚名浮利却得到了生活的真正乐趣。
名，是一种荣誉、一种地位。
有了名，通常可以万事亨通，光宗耀祖。
名这东西确实能给人带来诸多好处，因而不少人为了一时的虚名所带来的好处，会忘我地去追求名。
然而，沉溺于名会让你找不到充实感，让你备感生活的空虚与落寞。
尤为可怕的是，虚名在凡人看来往往闪耀着耀眼的光芒，引诱你去追逐它。
尽管虚名本身并无任何价值可言，也没有任何意义，但是总有那么一些人为了虚名而展开搏杀。
真正体会到生命的意义、人生的真谛的人都不会看重虚名。
其实，实在没有必要为了得到一个毫无价值、毫无意义的虚名而去勾心斗角，弄得邻里打得头破血流
，朋友反目成仇，兄弟自相残杀。
钱，是一种财富，是让生活更加舒适的保证。
有了钱，就可以住豪宅，开名车，吃大餐，在一些人眼里，金钱甚至是一种带有魔力的，可以让人为
所欲为的东西。
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编辑推荐

《羊皮卷大全集》：我庄严宣誓：绝不让任何事情妨碍新生命的成长。
在阅读这些《羊皮卷》的时候，我绝不浪费一天的时间，因为时光一去不返，失去的日子是无法弥补
的。
我也绝不破坏每天阅读的习惯。
事实上，每天在这些新习惯上花费少许时间，相对于可能获得的快乐与成功而言，只是微不足道的代
价。
——《羊皮卷》超越自我的又太热成功法则最有激情的人生经验，极富价值的励志哲理改变千万人生
的西方圣经 泽破百年历史的命运至典
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