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内容概要

本书通过各种浅显的例子和诸多职场达人多年的从业经验，总结各种职场中可能遇到的问题，为你展
现了现代职场中的人间万象，并通过浅显易懂的表达方式，让读者明白，什么是职场规则，怎样做才
能更好的在职场生存。
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第一章 初人职场展现良好自我
　职场形象决定职场命运
　新人职场要懂得的道理
　积极表现你的才能
　大学生如何应对职场生存
　机会是自己争取的
　职场跳槽要慎重
　择业前的准备
第二章 规划职场人生的第一课——人际关系
　职场生存不可或缺的资本——人脉
　努力打造人际关系
　学会处理人际关系
 谨防职场6种人
 如何在职场游刃有余
 职场生存要学会忍让
 不可与之竞争的人群
 职场得罪人，后果很严重
 职场里说话禁忌
 做个职场聪明人
第三章 职场生存的根本条件一实力
 头脑要时刻保持在“充电状态”
 发现你的优势
 30岁，职业生涯的转折点
 机?只留给有准备的人
 时刻做好学习的准备
 多实干．少空想
 持续学习提高自己
第四章 打造上司与下属的共赢点
 教你认识“教师型上司”
 假如“我”是老板
 我能为老板做什么
 学会替老板解决问题
 为你的老板分担烦恼
 经常与上司沟通
 如何与上司相处
 给足领导面子
 尊重你的老板
 怎样获得上司的赏识
 设身处地地为公司着想
 老板面?积极表现
 时常保持一颗知恩、感恩的心
 建议要具有创新性
第五章 营造同事之问的和谐关系
　职场生存离不开团队合作
　说话办事要得体
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　职场中的派系斗争
　同事相处，有容乃大
　正确地看待批评
　正确看待职场友谊
　交友不可求完美
　依靠团队的力量
　同事之间要互相帮助
　⋯⋯
第六章　职场博弈应该具备的心态
第七章　职场人员应该具备的职业素养
第八章　职场求生的潜规则
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编辑推荐

　　职场就是战场，战争是残酷的，职场中无尽的硝烟一样会令人体无完肤，因此，要想在职场中生
活安稳，就要懂得应对职场生存的各种谋略。
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