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前言

中华民族五千年的文化精髓需要得到很好的发扬和继承。
中国的传统教育，将文明礼仪风范以及儒家思想的精髓得到了很好的融汇和贯通，使中国的年轻一代
能够从中吸取更多的营养，丰润自身的素质。
全民素质的提高关系到一个国家的前景和命运，关系到中华民族整体素质的提高，要实现中华民族的
伟大复兴就必须把国民素质的提高纳入到国家建设的轨道，青少年的培养和教育不单是教育行政部门
或学校、教师的责任，也是全社会的共同责任。
社会的各教育部门都应该切实地根据中国的国情开展一流的教育，弘扬精深的文化。
改革开放以来，中国的教育水平一日千里，得到了空前的提高，但是目前还有一些地区尚未得到最为
广泛的普及，这项工作需要我们全社会的力量来支持。
教育是一项事业，一项道德事业，一项需要全社会关心并与之共同努力的事业。
为发展平衡中国的教育水平，经国务院批准，由教育部、财政部共同支持发起了全国性公募基金会，
非营利的社会团体——中国教育发展基金会，它的宗旨是向海内外广泛募集资金，开展经常性的全国
助学、助教及其他相关活动，资助贫困家庭学生完成学业，支持一些贫困地区解决在改革发展教育事
业过程中遇到的特殊困难。
要提高政府在发展教育事业中的主导作用，积极提倡和鼓励社会各界捐资助教，形成更完善的贫困家
庭学生助学体系，让慈善事业渗入教育。
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内容概要

来自美国的“爱和美”的使者——荣海兰女士以“才女”这个专题出版这本书，并以全球化的眼光和
国际化的视角做为出发点，以深入浅出的思路方式走进大家熟悉的东方社会和我们今天所看到的西方
世界，从中找出东西方两个社会的不同审美差距，对中国女性如何成为一个天生丽质的成功女人进行
了十分详细的剖析，为她们设置了科学的课程，其内容涉及国际形势、世界新经济浪潮、社交礼仪、
文化环境对比、素质修炼、形象包装等等，同时也不乏以柔情的女性心理和情感的女性话题，为众多
新一代女性打开一扇通向世界成功的大门。
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章节摘录

插图：一个女人，即使没有漂亮衣服，没有靓丽的饰物，只要她有健康和发质优雅的色泽、得体的造
型，她就是美丽的、令人怦然心动的。
靓丽的头发是女人的第二张脸，是女人魅力的外在体现，是一种生活品质的标志，所以，每一个形象
设计的细节都是魅力才女不可忽视的。
女人的头发是一面飘扬着形象品质的旗帜。
和美女接触时，很多人都会留意她的头发是否干净、健康和美观，是否修剪得好。
这是衡量美女头发品质的三条标准。
光洁干净的头发像一池清澈溪流，折射着心灵纯净与剔透的光辉。
所以先不要说什么好看的发型，首先要让头发干净起来。
健康的头发才是最漂亮的头发，无论做什么发型，发质健康是前提，健康的头发需要像对待婴儿一样
精心呵护，所以，掌握日常洗护和染烫、打理的窍门，就能让自己拥有健康的特质和形象。
美丽女人最不能忽略的，就是找到适合自己的发型，为自己的形象增加砝码。
一个适合自己的发型设计要综合考虑到头型、脸型、脖子的长短、身高以及个人气质和出席场合等多
方面因素。
最适合你的发型就是完美的发型。
在选择发型方面，脸型轮廓和你的职业特点是特别需要考虑的，切忌盲目模仿。
光彩照人的发型会使你每一天都神采奕奕。
对于鹅蛋脸型来说，可真是幸运，你可以尝试各种发型，因为你会发现每一种发型配上你的脸都熠熠
生辉，不会显得突兀；脸型较圆的女人，可以采用六四偏分，这样能让脸显得清瘦一些，或者将头发
向后集中，要么就留长发使自己的脸蛋看起来稍微瘦一些；脸型稍长的女人，可以采用七三的偏分，
也可以更偏一点；如果是烫发，两侧的发卷要尽量柔软蓬松，让脸看上去显得宽一点、短一点。
脸型偏方的女人，可以选择中分或四六偏分，头部正面的头尽量松软些。
女人如果选择短发，要考虑与个人的气质、服饰、年龄、职业等相协调。
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媒体关注与评论

　　期待了好久，荣姐的新作《下个才女就是我》终于要问世了！
我从来没有觉得女子无才才是德。
相反我觉得女人更需要聪明和智慧。
再聪明的女人也需要后天来为自己充实和训练，否则她的智慧是没有用武之地的。
毫无疑问，荣姐就是这样德才兼备并且会不断充实自我的才女，书中她用文字去表达她的感悟，去传
递一种友爱和成长的信念。
相信这本书会给与大家很多宝贵的精神馈赠，也希望这本书能受到更多才女的认可。
　　　　——著名电影女演员 黄奕
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编辑推荐

《下个才女就是我》：环球华人才女选拔赛Miss China lnterrlatio rlal Pagearlt的海内外各分赛区执行官直
接加入《环球华人才女联席会》，成为环球亚洲小姐选拔集团Miss Asiarl Inter rlational，Inc.的环球战略
合作伙伴，大家同心协力：为男性创造优秀的伙伴；为女性创造不孤独的自我；为儿童创造可信赖、
有智慧的母亲；为家庭创造理性的母系关系；为社会创造“齐家、治国、平天下”的和谐；为祖国培
育精英，为各地区企业机关推荐人才；为环球华人“手连手”、  “心连心”共创世纪品牌；汇聚才
女爱心，助力全国边缘群体医疗助学工程。
《下个才女就是我》所有款项将捐入中国红十字基金会龙族基金。
假如我的爱如天高，那是因为我知道如何给予，假如我的情如海深，那是因为我知道如何奉献，真正
的爱与情那就是无私，也就是中国传统美德中的，老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼。
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