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内容概要

本书是年轻父母送给女儿的一份特殊的人生礼物。
父母不仅要用牛奶和面包将女儿养大、在她们成长的过程中，还要及时用完美的思想熏陶她们的灵魂
，使她们成为最聪慧、最美丽的女孩。
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章节摘录

第一章 个性——命运的主宰真正的美有个漂亮的女孩，家境非常富裕，无论其财富、地位、能力、权
力以及漂亮的外表，都胜过别人。
但她却郁郁寡欢，连个可以谈心的人也没有。
于是她就去请教长辈，如何才能有魅力，赢得别人的欢喜。
长辈告诉她道：“你能随时随地和各种人合作，心怀慈善，讲些善话，听些善音，做些善事，用些善
心，那你就能成为有魅力的人。
”女孩听后问：“善话怎么讲呢？
”。
长辈道：“就是说欢喜的话，说真实的话，说谦虚的话，说利人的话。
”女孩又问：“善音怎么听呢？
”长辈道：“就是转化一切声音，把辱骂的声音转为同情的声音，把毁谤的声音转为帮助的声音，哭
声闹声、粗声丑声，你都能不介意。
”女孩再问道：“善事怎么做呢？
”长辈道：“就是做助人的事、慈善的事、服务的事和合法的事。
”女孩更进一步问道：“善心是什么心呢？
”长辈道：“善心就是你我一样的心、一颗平常心、包容心和责任心。
”女孩听后，一改从前的骄傲，不再自恃相貌美丽，也不在人前夸耀自己富有，对人总是谦恭有礼，
对周围的人体恤关怀，成为了拥有魅力的人。
俗话说：“人美不在貌，而在心。
”只有内在的美才可长久，值得追求和尊崇。
圣诞节的时候，南茜最好的朋友送给她一件礼物，那是一块手表大小的蓝色玻璃片，里面嵌着不规则
的绿、蓝、褐色云母片和有些类似鱼儿轮廓的东西。
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编辑推荐

《哈佛家训:培养聪慧美丽的女孩》：你可以从这《哈佛家训:培养聪明美丽的女孩》的任何一页开始
读你可以怀着任何一种心情阅读即使几分钟你也能从中受益《哈佛家训》将是照亮你一生的明灯
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