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前言

　　现实生活中，提到心理专家，很多人都会觉得他们能够洞悉他人的心理，是一件非常了不起的事
情；尤其对他们进行的心理分析，人们更是非常感兴趣。
事实上，对生活中发生的现象和自身或他人产生的行为进行简单的心理分析，并不是一件困难的事情
。
《跟专家学心理分析》中，心理专家将手把手地教你如何对生活中常见的现象进行心理分析，相信经
过心理专家的指导后，你也可以成为“心理专家”。
　　生活中，每个人都想要了解自我，认识他人；但对自身或者他人所产生的行为往往很难做一个正
确的心理分析。
例如为什么自己会觉得生活没有安全感，为什么被欺负而不敢反抗，为什么会对痛苦上瘾，为什么女
人都喜欢化妆，为什么春节过后人们会觉得不快乐⋯⋯这些看似简单的问题，但有时候普通人很难探
究出其产生的根源。
但在心理医生的帮助下，对于一些普通常见的行为，你就可以轻松探究出其背后隐藏的心理秘密。
　　网游、飙车、喂养宠物、痴迷足球、热衷追星、疯狂购物等日常活动受到了许多人的青睐。
总把自己无限放大，对葬礼充满恐惧，总是杞人忧天，对什么都心存不满，人们似乎时时刻刻被各种
各样的情绪纠缠着。
这种青睐和纠缠的背后，又暗含着人们怎样的心理呢？
在心理专家的指引下，相信你也能够对此作出科学的解析。
　　生活中，人人都离不开日常消费，在种种经济行为中，充满了各种各样的谜和迷，而很多人又很
难解释清楚自己或者他人为什么会这么做。
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内容概要

现实生活中，提到心理专家，很多人都会觉得他们能够洞悉他人的心理，这是一件非常了不起的事情
；尤其对他们进行的心理分析，人们更是非常感兴趣。
事实上，对生活中发生的现象和自身或他人产生的行为进行简单的心理分析，并不是一件困难的事情
。
本书中，心理专家将手把手地教你如何对生活中常见的现象进行心理分析，让你也成为“心理专家”
，更好地认识自己，读懂他人，消除困惑，打理生活。
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书籍目录

第一章　这个人真的是我吗——认识自我的心理分析　一、总喜欢在别人面前炫耀    　二、我总觉得
生活没有安全感　三、我被欺负却不敢反抗　四、我就是无端地讨厌他　五、见不得别人比我好　六
、我为什么对痛苦很上瘾　七、我总是无端地怕这怕那　八、我在伤害自己却很快乐第二章　人们为
什么会这样做——日常行为的心理分析　一、为什么女人都喜欢化妆　二、为会么我们在春节过后不
快乐　三、为什么我们总是“瞪着眼睛说瞎话”　四、为什么我们会一时想不起熟人的名字　五、人
们为何对过去的错误或不良行为难舍难分　六、为什么我们总是以自己的想法揣测别人　七、为什么
明明有了主意，关键时刻又被他人的意见左右　八、为什么当你正在想一个人的时候，这个人就打电
话来了　九、为什么体育教练要经常说“你能行，你一定能得第一”第三章　站在心灵困惑的边缘—
—怪诞行为心理分析　一、为什么人们会容纳身边的刺头　二、为什么打伞的人反而被雨水淋湿　三
、为什么多种选择会使我们失去主要目标　四、为什么人多的时候我们会拒绝伸出援助之手　五、为
什么我们白干活高兴，干活赚钱反而不高兴　六、为什么5元钱的阿司匹林管用，1元的不管用　七、
为什么幸运的人期待好运发生，结果好运就真的降临了第四章　这些真的很好玩吗——日常活动的心
理分析　一、网络游戏是我唯一的精神寄托　二、为什么越来越多的人喜欢飙车　三、为什么很多人
都热衷喂养宠物　四、为什么男人对足球都很痴迷  　五、为什么有人疯狂地喜欢追星　六、她为何
会如何热衷韩剧　七、为什么有人一遇赌博，心里就痒痒　八、为什么女人喜欢通过购物来排解不快
第五章　心灵纠葛中的结与解——常见情绪的心理分析　一、总是把自己无限放大　二、冲中动的魔
鬼从何而来　三、为什么有的人总，杞人忧天　四、为什么有些人对葬礼会充满恐惧    　五、为什么
有些人对生活总是心存不满　六、为什么拥有自信的人才会拥有成功　七、有的人面对生活总是当断
不断受其乱第六章　日常消费中的谜与迷——经济行为的心理分析第七章　职场交际中的美与霉——
职场行为的心理分析第八章　婚恋生活中的爱与碍——情感世界的心理分析第九章  人际关系中的获
与惑——交际行为的心理分析第十章　亲子关系中的洽与卡——孩子行为的心理分析  第十一章　看
图识人心——心理专家教你从图画中发现心理特性
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章节摘录

　　第一章　这个人真的是我吗——认识自我的心理分析　　一、总喜欢在别人面前炫耀　　小王是
一家外企的普通职员，但回到家里，他总是喜欢夸大事实，乐此不疲地向家人炫耀自己的“风光事迹
”，如：业务部经理点名表扬了自己；总裁和自己握手了；帮助某同事做的方案获奖了等。
在公司他也是如此，他经常告诉同事说，某部门的经理是自己的表哥，某集团的总裁是自己的亲戚⋯
⋯事实上，这些都是他杜撰出来的，他总是忍不住想制造点“新闻”。
　　专·家·分·析　　爱炫耀是一个人自我意识的表现形式，个体能从对自我的炫耀中体验到一种
优势心态。
但本身缺少优势，又想凸显自己优势的时候，人们在行为上就会表现得浮躁、虚伪，通过捏造和夸大
事实的炫耀，来达到凸显自身优势的目的。
　　心理学研究发现，爱炫耀行为的产生往往是由某种不良心理引起的。
　　1.爱炫耀是对现实生活的一种恐惧.　　当人们对生活和生命缺乏安全感的时候，就会通过炫耀来
寻找对生活的安心。
某心理咨询中心咨询师刘晓祯称：缺乏安全感的人，一般都有过强的自尊心，但是自我能力总是有限
的，他们想要超越别人，做出一番成绩，但是却对这个目标感到力不从心，从而导致自信心丧失。
然而，他们并不能接受这样的现实，为了给自己争回面子，就会通过炫耀来找出自我存在的价值，将
自身对生活的恐惧悄然转移，实现自我感觉良好的状态。
　　上例中的小王在工作中就属于那种有抱负但是缺乏能力而不得志的人，强烈的自尊心让他不满足
于现状，但又不知道怎么改变现状。
再者，他不知道自己该如何立足于家庭和团队之中，为了在家人和同事面前显示自己的价值，就通过
炫耀和上司问不同寻常的关系来寻求自己的优势，达到心理的满足。
这类人是缺乏安全感型人群，而炫耀则是这类人群寻求安全感的常用方式。
　　2.炫耀是人对未能实现愿望的一种压抑和转移　　当人们的某些愿望不能满足时，就很容易放大
已经实现的愿望价值，通过这种放大，另外一种欲望相对就会缩小，从而减少心中的遗憾，而这种炫
耀也起到了一定程度的麻醉和安慰作用，使心理恢复到相对平衡的状态。
因此，炫耀其实是对未能实现的愿望的一种压抑和转移。
　　例如，生活中，有的人学习可能不好，但动手能力很强，那么人们就会将这种动手能力强化、放
大，通过炫耀自己的动手能力来弱化希望自己学习好的愿望。
这样，心理才会平衡一些，不至于过度自卑和失望。
上例中，小王渴望在工作上能做出突出的成绩，希望得到领导的重视和提拔。
但是这个愿望迟迟不能实现，于是他就通过展示自己其他方面的优势，或者夸大一些原有的事实，来
进行自我欺骗和安慰。
　　分析要点　　1.首先应该从这类人炫耀的内容出发。
一般而言，他们多是在某一方面有所缺失，于是通过展示其他方面的内容，来压抑或者转移自己的愿
望。
　　2.结合这类人的人际关系进行分析。
通常，当他想要吸引别人注意或者想要获得安全感时，多会通过“炫耀”来吸引别人关注的目光。
　　心·理·建·议　　你自己是这样的人　　1.正确对待自己的优势　　每个人都有优势，优势可
能让自己在某些方面如鱼得水，但不应该是炫耀的资本。
正确看待这些优势，能够帮助你清楚地认识自己，了解自己的不足，以便在以后的工作中更好地发挥
自己的能力。
　　2.不要把话题总往自己身上拉　　周围人在谈话的时候，不要总是把话题拉到自己身上，大谈特
谈和自己有关的事情，使自己总是处于谈话的中心，充当谈话的主角，即使不是炫耀自己，也有这方
面的嫌疑，会让其他谈话者厌倦。
　　你周围有这样的人　　1.帮助他们实现愿望　　当愿望被压抑的时候，人就会炫耀自己，使那些
不能实现的愿望最小化。
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因此，如果你周围的亲人或者朋友出于这方面的原因喜欢炫耀，那么就尽你最大的能力帮助他们实现
自身的愿望。
　　2.不要当面揭穿谎言　　一般而言，这类人炫耀的内容多是杜撰出来的，缺乏真实性。
在他们炫耀时，如果你知道他们所说的话是谎言，也不要当面揭穿。
这样一方面维护了他的自尊心，另一方面也满足了他们的虚荣心。
　　读者互动　　1.自问一下，你是个喜欢“炫耀”的人吗？
　　2.你周围有喜欢“炫耀”的人鸣？
　　3.你觉得应该怎么看待“炫耀”这件事？
　　二、我总觉得生活没有安全感　　李晓在一家私营企业已经工作了很长时间，然而最近一段时间
她越来越觉得生活没有安全感。
因为工作单位的效益不佳，员工们并没有享受到保险待遇，这让她非常担心自己老了以后没有经济来
源怎么办？
父母已经50多岁了，她常常会担心如果哪天父母去世了，自己没有依赖了怎么办？
再者，她现在甚至不相信周围的一切，包括很要好的朋友。
一段时间以来，她总是处于恐惧之中，觉得生活没有一点安全感。
　　专·家·分·析　　安全感是一个人生存的基本心理条件，也是必然的心理需求。
它主要来自于对一种环境或者周围人的认同和依赖；也只有从心理上认同这些，才能够从环境和对方
获得一种认同和满足感，以及安全感。
　　1.缺乏安全感可能源于对周围环境感觉不适　　通常情况下，我们不能觉察到最原始的安全感。
安全感作为一种原始的内在驱动力，它让我们本能地去躲避危险。
例如当看到一条蛇的时候，人们就会立即跳开，本能地发出尖叫。
出现这种反应的原因是因为原始安全感的驱动。
心理专家李子勋认为，原始的安全感我们是意识不到的，而能意识到的安全感已经是经过一定内心的
修饰，是一种文化层面上的安全感，它受到价值观、信仰等影响。
如周围的环境让我们感到不舒服的时候，内心就会出现焦虑和不安，这种不安让我们处于一种担忧之
中，甚至能感受到有一种威胁存在于自己身边，以致感觉缺乏安全感。
　　上述案例中的李晓，之所以在工作中缺乏安全感，就是工作环境让她感到不适。
因为她所在企业的性质，以及企业的效益，使她不能享受到普通员工应该享受的福利待遇。
如此一来，就意味着当自己没有工作能力时，也就没有了生活保障，这就为今后她的生活埋下了隐患
。
因此内心就会恐惧不安，以致缺乏安全感。
　　2.缺乏安全感可能是因为对周围人太过于依赖　　安全感来源于与亲人、朋友的健康交往。
但如果对父母过分依赖，常常就会导致安全感的缺失。
从心理学角度分析，对父母、朋友过分依赖的人，在人际交往中很难与别人友好相处，在工作中也很
难独立完成任务。
当出现这种状况的时候，他们的内心就会很不安，身体甚至也会出现异样，以致缺乏生活和工作的乐
趣。
这个时候，他们内心就会很脆弱，也会出现这样的担心：如果自己依赖的那个人不在了，自己该怎么
办？
　　生活中，这样的人比比皆是，尤其是生活在父母溺爱下的孩子。
因为父母的溺爱以及包办会使他们变得懦弱无能，然而父母终究会先离自己而去，联想及此，安全感
就会变得极度缺乏。
上述案例中的李晓，之所以觉得缺乏安全感。
与父母有着很大的关系，否则她就不会在自己能够独立之后还担心父母去世了，自己怎么办？
　　分析要点　　1.要了解这类人在哪些方面缺乏安全感。
例如，对工作缺乏安全感的人多是因为不满足工作环境和待遇；对朋友缺乏安全感的人可能被朋友出
卖过等。
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　　2.探究这类人的成长过程。
一般而言，缺乏安全感的人在成长过程中大都得到过父母、朋友等的过分呵护，以致缺乏独立能力，
担心依靠没了自己怎么办。
　　心·理·建·议　　你自己是这样的人　　1.放宽心态　　安全感来源于人的心理需求，被文化
修饰了的安全更多的是人的欲望不能满足而带来的失望。
所以，应该放宽自己的心态，不要让自己有太多的欲望，这样自己就会找回安全感。
　　2.建立信任感　　安全是建立在信任感之上的，因此，要先建立自己的信任感。
先要试着从心理上接受别人，想着这个人是友好的，是值得信任的。
然后试着和环境建立一种信任感，如此，安全感就会大大增强。
　　你周围有这样的人　　1.帮助他们提高对生活的信心　　如果你的亲朋好友在生活中缺乏安全感
，这个时候，一定不能打击和嘲笑他们，而应该帮助他们提高对生活的信心。
例如，可以让他们做一些力所能及的事情，让他们从事情的成功上感受到自己的能力，提高信心和安
全感。
　　2.对他们的做法予以支持　　他人的鼓励和支持，对于一个缺乏安全感的人来说是极为重要的。
因为这有助于帮助他们认识自身的价值，找到自身的位置。
如此一来，对周围环境和身边人们的恐惧就会消失，安全感也就随之而来。
　　读者互动　　1.你是一个缺乏安全感的人吗？
　　2.如果感到自己缺乏安全感，你会怎么做？
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　心灵纠葛中的结与解，日常消费中的谜与迷，职场交际中的美与霉，婚恋生活中的爱与碍，人际
关系中的获与感，亲子关系中的洽与卡。
像专家一样懂心理，懂自己，懂生活。
　　以更专业的视角解读生活，以更深刻的认识透析心灵。
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