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前言

　　生活是什么？
没有人能给出答案。
但若用禅心去体察生活，那么生活的定义自不难解。
因为生活中处处是禅，而禅也是生活。
禅的目标就是觉悟，禅者的生活就是觉悟的生活。
觉悟以后，使我们展现内心自我与实相世界的本来面目。
禅要人不离现实，从生活当中悟道，然后在生活当中证道行道。
正所谓，行住坐卧皆有禅意，清茶淡饭皆有禅味，生活就是禅，一切都是禅。
而生活更是有得有失，有苦有乐，有欲有求，有喜有悲⋯⋯生活充满了酸甜苦辣。
假如我们能正确地对待这些经历，那么我们将能用禅心来面对生活，生活也将会充满欢乐。
　　禅，是一种思考，一种表现，是集合的智慧结晶。
　　日常中，我们常常身陷于形形色色的纷争和困扰，总是无法宁静，总是无法超脱。
我们向往着闲适快乐的生活，却又往往在现实利益之前备受着种种羁绊。
可见，“功利”的杀伤力是如此顽固和强大。
　　面对生活，一切皆取决于心境的高与低和空与实。
要让我们时常保有一颗平常心，就得千方百计将一切的利益和纷争都看淡，无论做什么事情，都得像
吃饭睡觉一样平常和简单。
然而，平常并不代表庸碌无为，而是更加地对人生充满热情，充满积极乐观的进取精神。
　　禅师有云：禅者之所以为禅者，应在于他心如大海那样深邃宽广，似秋月那样皎洁柔情，像镜子
那样明亮清纯。
因而，禅者方能两袖一甩，一路清风；布履一双，踏遍山河；仰天一笑，快慰平生；张口即佛，人人
皆成菩萨；与人为善，天天都是好日子。
　　我们在生活中学习参禅悟道，并非是说我们必须看破红尘归之于佛门，过一种苦行僧的生活。
“参”或“悟”，参的是一颗心，悟的是一种人生态度。
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内容概要

禅在读，读其语淡味长，智藏其中的美妙，禅在悟，悟其深远意旨，玄机妙合的智慧。
人生在云水随缘了无牵无挂中寻找清静的心灵家园。
    禅，是一种思考，一种表现，是集合的智慧结晶。
    禅是山中的清泉，它可以洗涤心灵的尘埃；它又是天上的白云，让你飘流四方，任尔逍遥。
    禅可以开拓我们的心灵，启发人们的智能，引导我们进入更超脱的自由世界。
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章节摘录

　　第一章 悟心与性：点亮自己的那盏生命之灯　　不要把心儿给丢了　　生而为人，大多都有物质
与金钱，甚至是和谐幸福的欲望。
然而，如果物欲的满足和表面的和谐能够让我们得到暂时的安宁，为什么我们的心还是落落寡欢呢？
这又是什么在人的心里作怪呢？
　　有个小沙弥吃完山杏，准备把杏核丢掉，老方丈看到后叫住了他，说：“果核是树木的心脏，不
要随手丢了，要把它播种在适宜的泥土里，唤醒一个涅粲的再生梦。
”　　小沙弥听了老方丈的话，觉得非常有道理，就把那个真有些像心脏的杏核深浅适宜地埋在了寺
院的一个角落里，并时常去为它浇水施肥。
一两个月之后，那颗杏核真的发芽了，长出了一片片心形的叶片。
小沙弥感到由衷的喜悦，就跑去告诉老方丈。
老方丈听后，脸上也露出了笑容，他对小沙弥说：“树木的种子可以轮回树木再生梦，人生的种子也
可以涅槃人的梦想和愿望。
你知道什么是人生的种子吗？
”　　小沙弥思忖了片刻，小声说：“我认为是人心。
”　　老方丈满意地点点头，语重心长地说：“人心就是生命的种子，把它播种在佛教里，能生成一
棵菩提树；把它播种在艺术里，能生成一丛风景林。
可是，有不少人，在享受生命的同时，随手就把自己的心丢了⋯⋯”　　在现实生活中，又有多少人
能真正算得上有心人呢？
试想，有多少人是在真正地按照自己想要的方式生活的呢？
有多少人没有被物质和金钱的欲望牵着鼻子走呢？
但是，再回过头来想想，心是自己的，如果迷失了，还有什么幸福和快乐可言呢？
　　也许有人会说，为了生活我们不得不违逆自己的心。
其实不是，大多数是为了满足自己物质与金钱欲望的需要，总是想得到更多，总想让一切都尽善尽美
，为此，就要看别人的脸色行事，伪装自己，迎合他人。
于是，也就不得不在夹缝中生存，在痛苦中周旋，令自己身心疲惫。
心灵的重负，最终让一颗曾经年轻的心，变得苍老、无力，就像汪洋大海中一只漂泊的孤帆，找不到
可以停泊的港湾。
　　找回自己的心吧，清理掉一切杂念，放下思想上沉重的包袱，抛弃心灵上过重的负荷，别再受世
俗的牵绊，重新找回那个曾经迷失的自我，过属于自己的幸福生活。
　　【一日一悟】　　悟道最重要的就是发现自己的本心。
　　写好一个“我”字　　无论写字还是做人，唯独一个“我”字，最难把握、最难出新。
从某种意义上说，认清了自我，就能看清世界，也就找到了通往世界的道路。
　　“存乎一心，运用之妙”，形成健朗的个性，需要恒心，更需要慧心。
有这样一个故事：小和尚很想跟老和尚学习书法，老和尚让他从“我”字开始练习，并给小和尚提供
了几个前辈和名家们的“我”字帖。
　　小和尚开始耐心地观摩并练习了一个上午，挑拣了其中一个比较满意的“我”字，拿去让老和尚
指点。
老和尚乜斜了一眼说：太潦草了，接着练。
　　小和尚接着练了一个星期，他自己也记不清究竟练了多少个“我”字了。
看着满屋的“我”字，便又挑拣了几个自己满意的，拿去让师父看。
老和尚随手翻了翻那几个字，一边背过身去一边轻声说：太漂浮了，接着练吧。
　　小和尚沉住气，接着练了半年，基本上能把前辈和名家们的几个“我”字临摹得惟妙惟肖了。
便又拿去，请教师父。
老和尚静静地看了一阵那几个字，拍拍小和尚的肩膀说：有长进，有出息，不过，还得接着练，因为
你还没掌握“我”字的要领。
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　　得到承认和鼓励之后，小和尚终于静下心来，揣摩着师父的开导，一遍遍、一天天地练下去。
半年之后，小和尚又来找师父了。
这次他只拿来唯一的一个“我”字，不过，这个“我”字再不是泛写和临摹了，每个笔画都是异样的
一种新写法。
很显然，小和尚熟能生巧地练就、独创了一种书法新体。
　　老和尚终于满意地笑了，他意味深长地对小和尚说：你终于写出自己的“我”、找到“自我”了
。
　　故事说明的道理很简单，就是无论写的字是潦草、漂浮、泛写、临摹，都写不出真我，只有静心
精心的修炼才能慢慢地找到真我。
所以，古希腊哲学家苏格拉底就说过：“认识你自己是哲学的最高任务。
”　　做人和练字一样，一开始我们只会“临摹”，只会跟别人学。
有很多人在跟别人学的过程中，渐渐忘记了自己，丧失了自己的独立性，成了人云亦云的芸芸众生；
只有少数人在“临摹”别人以后能脱颖而出，超越先辈，成为真正的自己。
　　【一日一悟】　　真心没有了，这就好像说失落了自己．找不到自己的家门。
　　每天呼唤自己　　每天清晨，不等寺院里的晨钟敲响，僧侣们就被老方丈的呼唤声喊醒了。
不过，老方丈呼唤的却不是寺院里僧侣们的名字，而是他自己的名字。
　　多少年了，老方丈总是在晨钟敲响的前十分钟左右，率先起床，站到寺院附近的山坡上，对着山
谷大声呼唤自己的名字。
有一个小和尚曾经问过老方丈：“您怎么天天呼唤自己呢？
这样做有什么玄机吗？
”　　老方丈笑笑说：“我天天晚上在梦中出走，甚至云游四海，腾空万里，根本无法约束自己。
醒来后当然要呼唤自己了，把自己及时地唤回来呀。
不然的话，就有可能把自己走失了，再也找不到自己了⋯⋯”　　这个故事所蕴涵的道理之深刻发人
深省，因为常常走失自己的，岂止老方丈、岂止是在梦里？
现实人生、现实生活中，不知有多少人在经意不经意间，就走失了自己、迷失了自我。
　　古代圣人就曾经说过：“吾日三省吾身，为谋而不忠乎？
为友而不信乎？
传不习乎？
”用现在的话来说，就是我们每天要三次反省自己，省悟自己在做事做人时是否尽心尽力了，与朋友
交往是否讲信用了，老师传授的学业是否都学习好了。
这里的寓意其实与老方丈呼唤自己的意思是一样的。
这也是提醒我们，无论我们要怎么生活，都要时刻唤回自己，而唤回自己就是经常提醒自己、反思自
己，一天下来的收获是什么，一周下来的收获是什么，一月下来的收获是什么，一年下来的收获又是
什么。
在这种及时的呼唤与提醒中，我们才不会被纷繁复杂的世界所迷惑，才不会被舒坦安逸的生活所收服
，唯有在不断的提醒和呼唤中，把自己唤回到最初的热情与激情中，对生活对工作才能永远充满热情
和动力。
　　【一日一悟】　　“我”是躯壳，还是思想？
　　照着自己塑佛　　一座新的寺院终于在半山腰落成了，但寺院里却没有佛像。
小和尚就问老和尚该去哪里搬些佛像回来，而老和尚的回答很出乎小和尚的意料。
因为老和尚告诉小和尚说，佛像要他们自己动手塑。
　　小和尚心有疑问，就问老和尚该比照哪个寺院里的佛像塑，没有参照物，如何能塑佛。
　　老和尚随即回答他说：不需要比照别的寺院的佛像，比照着我们自己的模样塑就行了。
　　小和尚就说：师父还行，我这副尊容太丑了，还是免了吧。
　　老和尚暗自一笑，对小和尚说：你也别想推辞，我照着你塑，你照着我塑，岂不方便许多？
　　小和尚表现出一副惊讶而难为情的样子，还想推辞。
然而，老和尚继续开导小和尚说：心表如一、言行一致地把自己当做佛、塑成佛，自己就成了名正言
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顺、心安理得的佛。
你想想，咱俩的德行和模样都可塑佛，世上岂不是还可以平添许多向往成佛、可以成佛之人吗？
　　事实也的确如此，你心里想成为什么样的人，往往就能成为什么样的人。
自己心中的画像就是“心像”，这“心像”往往就是自己的外在形象。
所以，人要常常扪心自问，好好刻画自己的“心像”，让自己美丽、善良、博大、勇敢、宽容、锲而
不舍⋯⋯并且这种积极的自我暗示，还可以使人日臻完美。
但也无须勉强自己，刻意为之，否则反会拔苗助长，所以，只要无愧无悔地过好每一天，顺其自然，
水到渠自然能成。
　　【一日一悟】　　做事要静心、定心。
心如果乱了，什么也做不好。
　　站起来成佛　　一位和尚跪在一尊高大的佛像前，无精打采地诵读经文。
长期的修炼并未使他立地成佛，他为此而苦闷、彷徨，渴望解脱。
正好，一位云游四方的大师来到他身旁。
　　“尊敬的大师，弟子今日有缘见到你，真是前世造化！
”和尚来不及站起，激动得颤颤巍巍地说，“今有一事求教，请指点迷津；伟人何以成其伟人？
比如说，我们面前的这位佛祖⋯⋯”　　“伟人之伟大，是因为我们跪着⋯⋯”大师从容地说。
　　“是因为⋯⋯跪着？
”和尚怯生生地瞥了一眼佛像，又欣喜地望着大师，“这么说，我该站起来？
”　　“是的！
”大师打了一个起立的手势，“站起来吧，你也可以成为伟人！
”　　“什么，你说什么？
我也可以成为伟人？
你⋯⋯你⋯⋯你这是对神灵、对伟人的贬损！
”说着，和尚双手合十，连念了两遍“阿弥陀佛”。
　　“与其执著拜倒，弗如大胆超越！
”大师说罢头也不回地走了。
　　“超越？
呸！
”和尚听了大师的话如惊雷轰顶，“这疯子简直是亵渎神灵，玷污伟人！
罪过！
罪过！
”说着，虔诚之至地补念了一通忏悔经，又跪下了。
　　要想超越别人，首先得超越自己。
连自己都不了解，都不敢超越的人，永远都不会加入伟人的行列。
一心想成“佛”，又不敢站起来，世间这样的人恐怕不在少数。
其实睁眼看一下，大千世界中哪有跪着的佛？
迷信乃至崇拜偶像，以致失去自我，泯灭个性和做人的自尊，是世人的悲哀。
更为悲哀的是身在迷信之中而不知其迷信，最终被其毒害乃至扼杀。
想想我们自己，之所以勤奋而平庸，是因为我们在行业的专家、名师的面前始终跪着！
既然这样，那就勇敢地站起来吧。
　　站起来就是一道美丽的风景，一种超凡的人格，是一种执著的信念，是一种高远的境界。
只要站起来，你伸手就可以抚摸灿烂的星斗；只有站起来，你才能让脾气暴戾不可一世的大海也俯首
听命，跪伏在你的脚下。
　　站起来，你才能找到自己；站起来，你就是强者！
　　【一日一悟】　　每个人都有自己的目标，如果能不受干扰，沿着目标前进，肯定会有不俗的成
就。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　在故事上参透禅机，在禅意中觉悟人生。
　　凡事顺其自然，遇事处之泰然，得意之时淡然，失意之时坦然，艰辛曲折必然，历经沧桑悟然，
人生活得悠然。
　　人生在世，求淡之美而得禅悟，不亦乐乎！
　　生活是什么？
没有人能给出答案。
但若用禅心去体察生活，那么生活的定义自不难解。
因为生活中处处是禅，而禅也是生活。
禅的目标就是觉悟，禅者的生活就是觉悟的生活。
觉悟以后，使我们展现内心自我与真实世界的本来面目。
禅要人不离现实，从生活当中悟道，然后在生活当中证道行道。
正所谓，行住坐卧皆有禅意，清茶淡饭皆有禅味，生活就是禅，一切都是禅。
　　禅是净化心灵、改变人生的大智慧　　“花开水流去，寂然天地空”悟道道何处？
简化生活，简化心灵。
只要禅悟人生的道理就好。
尽可能的把心归于本真，归于平静，归于简单。
让心变得空灵，寂静，淡泊，安宁，淡到若有若无，浅到清纯见底。
　　悟心与性：点亮自己的那盏生命之灯　　悟得与失：让人生自如达观，让生命超脱自在　　悟苦
与乐：生活就是禅，禅就是生活　　悟因与果：与人为善，与己为善　　悟空与色：无欲则刚，有容
乃大　　悟修与行：德在人先，利居人后　　悟嗔与痴：平常心是福，平常心是道　　悟贫与欲：知
足者虽贫亦富，贪婪者虽富亦贫　　悟学与道：智慧是一切幸福快乐的源泉　　悟净与静：宁静方能
致远　　悟慈与悲：人人都是未觉悟的佛　　悟老与命：乐以忘忧，不知老之将至
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