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前言

　　为什么这个世界有人月收入比你高一百倍、一千倍？
难道他们比你聪明一百倍？
一千倍吗？
也许你并没有作错什么，你可以抱怨社会，抱怨家庭，抱怨周围所有的人，但你最应该做的，是了解
成功者都做对了什么，他们是凭借什么取得成功的。
　　国际成功学大师拿破仑?希尔说：“一切的成就，一切的财富，都始于一个意念。
”现在，是一个多元化的时代，每个人所面临的都不是唯一的选择，而左右一个人选择的因素很多，
最为重要的就是你的观念；观念正确，你就会走上成功的道路，观念错误，等待你的只有失败。
　　俗话说：“真正的财富不是口袋有多少钱，而是脑袋有多少东西。
”正所谓：脑袋空空口袋空空，脑袋富有口袋就能富有。
脑袋就是一个人的想法、观念。
想要使口袋有钱，一定要先让自己有一个富有的脑袋。
因为一个人贫穷，不是口袋贫穷，而是脑袋贫穷。
仔细想一想。
成功与失败、富有与贫穷只不过是一念之差。
　　每个人都可以打造自己人生的舞台，你是否愿意尝试改变自己的想法，走出框框，不再画地自限
，并藉此改变自己的一生呢？
　　动物学家曾做过一个试验，抓一群跳蚤放在置有跳蚤食物的玻璃杯中．再用玻璃盖住。
发现每只跳蚤都曾不停地奋力往上跳，每一跳都会撞到玻璃盖（我虽非跳蚤，但料想跳蚤撞到玻璃盖
子会很痛）。
一个小时以后，跳蚤依然在跳。
因为动物都有学习的本能，在撞痛几次以后，跳蚤发现轻一点跳，就不会撞到盖子，跳一半或三分之
一的高度就可以了。
　　三天后，动物学家把玻璃盖拿掉，观察跳蚤的行为，发现每只跳蚤都还在往上跳，但是没有一只
跳蚤会跳到杯外来，因为它们已经习惯轻轻跳了。
　　这个跳蚤的实验。
或许可以给人一个很深的启示：有很多人就像跳蚤一样，每天朝九晚五的上班，早上跳出去，晚上跳
回来，每天过着同样一成不变的生活，一上一下（上班下班）就“卡”在那里，始终跳不出这个固定
的框框，生活范围非常狭小。
　　要想突破，要想改变，不做自我束缚的跳蚤，就要从改变观念做起。
　　本书结合现代人的生活，对多位成功人士的成功之路进行研究、发掘，总结出对人一生影响重大
的58个人生观念，希望能够帮助读者认识社会、改变自我、抓住机会，最后走上成功之路。
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内容概要

要想突破，要想改变，不做自我束缚的跳蚤，就要从改变观念做起。
    本书结合现代人的生活，对多位成功人士的成功之路进行研究、发掘，总结出对人一生影响重大
的58个人生观念，希望能够帮助读者认识社会、改变自我、抓住机会，最后走上成功之路。
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第一章  心念改变世界  1、认识自己，找准自己的位置  2、突破自我设定的心理高度  3、学习他人，但
不要走他人的路  4、山会倒，水会流，一切要靠自己  5、贫困不是任何人的命运  6、激励自己，赞美
自己  7、学会遗忘。
学会向前看  8、预则立，不预则废，目标一定要明确  9、成功的关键在最后一公里  10、挑战自己，没
有不可能  11、“失败”就是“暂时未成功”  12、自信的人可以搬倒一座山  13、心态好胜过自身条件
好  14、犹豫不决让你失去机会  15、只要你愿意，什么时候都可以追求成功第二章  观念决定人脉  16
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重  19、真诚不等于诚实，它是一门交往艺术  20、给人留有余地，不要把事做绝  21、任何时候，“我
们”都要大于“我”  22、平时多烧香，急时有人帮  23、人脉就是生产力，及时建立自己的关系网第
三章  工作的高度来自思想的高度  24、对待工作，要像对待生命  25、不要忽视现在，它决定着未来 
26、忠诚是工作中的第一品质  27、终身学习，保持好奇心  28、热情让你实现梦想  29、常用的钥匙最
光亮，勤奋永不过时  30、敬业是立身之本，失去它寸步难行  3l、磨刀不误砍柴工，多思有益  32、释
放压力才能更好的激发动力  33、积极主动，价值百万  34、公私分明，祛除贪婪的恶习  35、穿着得体
，让形象为事业加分  36、良好的习惯可以提高工作效率第四章  认识社会，积极成长  37、成功的人生
是由小事累积而成的  38、饥饿产生动力，守成就会后退  39、勇于承认错误，世界会为你让路  40、世
上没有真正的天才，惟坚持才能创造奇迹  41、无论多么伟大的思想，都需要行动  42、夸夸其谈得不
到尊重，要谨言慎行  43、积极的心理暗示是无形的助力器  44、适当放弃是智慧的选择  45、选对时间
送对礼  46、不要给自己找借口第五章  成功源于美德  47、自制的美德是一生的财富  48、懂得忍耐，
就懂得了人生的一半  49、要懂得适时沉默  50、宽容，成功者的智慧  51、不要事事苛求完美  52、正确
对待批评，寻找成功的机会  53、工作是为了生活得更好，所以它应该是快乐的  54、信用是一个人未
来的无形资本  55、时间要用秒来计算  56、不要贪图安逸，主动改变自己  57、爱人之人，人恒爱之  58
、成就大事的人，更注重小节
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章节摘录

　　第一章　心念改变世界　　1、认识自己，找准自己的位置　　100多年前，芝加哥博览会上展出
了一项发明——“拉链”，尽管发明家一再声称这种拉链可以代替鞋带，解决系鞋带的麻烦，可是并
没有引起人们的注意。
　　后来，有一个叫沃克的人花一美元买下了拉链。
沃克决定先制造一台生产拉链的机器。
他开始精心研究拉链的构造及制作原理。
研究中，他越来越觉得这项发明一定会走俏世界，成为人们密不可分的伙伴。
19年后，大批拉链面市了。
他与鞋业公司合作，将精致的拉链安在鞋上推向市场。
但结果却出乎沃克等人的意料，人们依然不接受，安有拉链的鞋在仓库里堆积如山。
这一棒几乎将沃克击倒。
他深居简出，郁郁寡欢。
几天后，痴心不改的沃克又重整旗鼓。
他想，拉链的制造是为了给人们带来方便，为什么只围着二双鞋想问题呢？
于是，他尝试着把拉链加工到钱包、军服上。
这下很快打开了市场，风靡全球。
　　拉链还是那个拉链，只有把它放在适宜的位置上，它，才会大放异彩。
　　有的时候，人就像拉链，与其呆在一个不适宜的位置上郁郁寡欢，默默无闻，不如换个角度，寻
找一个合适自己的位置。
　　要知道自己是什么样的人　　伟大的文学家歌德在年轻时候的志向是成为一个世界闻名的画家。
为此，他一直沉浸在那个变幻无穷的色彩世界中难以自拔。
他付出了10年的艰辛努力去提高自己的画技，但收效甚微。
在40岁那年，他决定去意大利游玩，亲眼看到那些大师的杰出作品之后。
他被惊醒了：即使自己穷尽毕生的精力恐怕也难以在画界有所建树。
于是，他毅然决定放弃绘画，改攻文学。
　　晚年的歌德每当回顾自己的成长过程时，就告诫那些头脑发热的青年，不要盲目地相信自己的兴
趣，跟着感觉走。
歌德感慨地说：“要实现自己的长处很不容易，我差不多花了半生的光阴。
”　　一个人从真正踏上社会的那一刻起，就要在两个盲区中作出决策：一个是外部世界。
三百六十行中各自的酸甜苦辣以及所需求的素质条件，这一切我们都知之甚少；另一个就是我们自己
。
我们自身的性格、特长、知识积累等条件，适合做什么，能够干成什么，没有经过实践是很难给自己
定位的。
　　毋庸置疑，人有很大潜力，你可能会在任何一个行业中做出很好的成绩，但如果你能充分了解自
身，给自己一个合适的定位，你就会更快更容易地达到成功。
　　利用优势才能成功　　每个人都有自己的长处和短处，发挥自己的长处肯定比弥补自己的弱项更
容易取得成功。
所以一定要选择一份可以发挥自己优势的工作。
一旦发现目前正在从事的工作并不能发挥所长，就应立即采取行动，去能发挥你长处的地方奋斗。
　　凯文毕业于国内一所知名的工程学院，毕业后，他找到了一份与自己专业很对口的工程师的工作
。
转眼间，凯文已经工作两年了，但对工作却越来越没有信心。
作为一名优秀的工程师。
需要有一种严肃、自律精神，而凯文缺少的正是这种精神。
他性格外向。
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喜欢与人交往，喜欢四处活动，这与他的工作格格不入。
经过一番考虑，凯文决定放弃工程师的工作。
朋友们都说他太傻，竟然放弃这么一份既安定、收入又高的工作。
而凯文却并不是这么想的，工程师的工作并不适合他的性格，继续工作下去，只会降低自己的工作积
极性，无法在这个行业中得到突破。
　　后来，凯文找到一份电视制片的工作，充分发挥了他的优势。
凭借着出色的沟通能力和组织能力，凯文成为了一名优秀的电视制作人，并且拥有了自己的电视制作
中心。
　　凯文的成功就在于他把自己定位在优势上。
如果一份工作只能暴露你的弱点，那么，坚持下去也无疑只会走进“死胡同”，若能找到可以发挥自
己优势的位置，无异于为自己开辟出一条崭新的成功之路。
　　要想取得成功，首先要了解自己，看清自己的弱点和长处才能给自己正确定位。
一个人成功与否不在于有多少优点或者缺点。
只要能够找准位置，必定会有一个可发展的平台。
　　2、突破自我设定的心理高度　　科学家做过一个实验：把一只跳蚤放在桌子上，一拍桌子，跳
蚤迅即跳起，跳起的高度是它身长的10多倍。
然后，在跳蚤头上罩一个玻璃罩，再让它跳。
这一次跳蚤碰到了玻璃罩。
连续碰了多次后，跳蚤改变了起跳的高度，每次跳蚤总保持在罩顶的高度。
科学家逐渐改变玻璃罩的高度，跳蚤都在碰壁后主动改变自己跳的高度。
最后，玻璃罩贴进桌面。
这时，跳蚤已经无法再跳了。
科学家把玻璃罩拿开，再拍桌子，跳蚤竟不会跳了，变成了“爬蚤”。
　　跳蚤之所以变成“爬蚤”，并非它已丧失了跳跃能力，而是由于一次次受挫学乖了。
尽管玻璃罩已经不存在了，但玻璃罩已经“罩”在它的潜意识里，罩在心灵上，变得根深蒂固。
行动的欲望和潜能被固定的心态扼杀了，它认为自己永远丧失了跳跃的能力。
这也就是我们所说的“自我设限”。
　　你是否也有类似的遭遇？
生活中，一次次的受挫、碰壁后，奋发的热情、欲望就被“自我设限”压制、扼杀。
对失败惶恐不安，却又习以为常，丧失了信心和勇气，渐渐养成了懦弱、犹豫、害怕承担责任、不思
进取、不敢拼搏的习惯。
　　一旦有了这样的习惯，你将畏首畏尾，不敢尝试和创新。
随波逐流，与生俱来的成功火种随之也就过早地熄灭了。
　　挣脱自我设限，关键在自己　　要突破思维定势。
关键在自己。
西方有句谚语说得好：“上帝只拯救能够自救的人。
”成功属于愿意成功的人。
如果你不想去突破，挣脱固有想法对你的限制，那么，没有任何人可以帮助你。
　　过去不代表未来，不论你曾经失败过多少次，受过多少挫折，这些都不重要。
重要的是，你对未来是否充满希望。
不论你过去怎样，只要你调整心态，明确目标，乐观积极地去行动，那么你就能够扭转劣势，更好地
成长。
　　郭仲加入某保险公司快一年了，他始终忘不了工作第一天打的第一个电话。
当他热情地拨通电话，联络自己的第一个客户时。
没想到他刚说明了自己的工作身份，对方就非常生硬地打断了他的话，不但拒绝了他的推销，更是将
他骂了一顿，声称自己身体很好，不需要什么保险。
从那以后，再打电话推销时，郭仲心中便有了阴影，说话没有任何立场，讲解吞吞吐吐，自然地就没
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有人愿意向他买保险。
这片阴影越来越大，他甚至不再愿意去摸电话。
工作近一年的时间，他一份保单都没有签成。
他开始想。
自己或许并不适合这份工作，自己的口才不好，没有打动别人的能力，他灰心极了。
经理鼓励他要自己给自己机会，没有谁生来就注定成功，也没有人会一直失败。
听了经理的话，郭仲深受激励，他鼓足勇气，决定搏一搏。
他找出一个曾经联系过却被拒绝的客户资料。
仔细研究他的需要，选择了一份适合他的险种。
一切准备妥当后，他拨通了对方的电话，他的自信和真诚征服了那个客户，对方买下了他推销的保险
。
郭仲终于开始打破自我设限，尝到成功的滋味了。
　　其实，自我设限远远没有你想像得那样恐怖，更不是牢不可破的。
只要你摒弃固有的想法，尝试着重新开始，你便会对以前的忧虑和消极的态度报以自嘲。
　　常规是张网，打破才有希望　　常规的思维方式就像一张网，如果你始终走不出它，你就会被它
围住，找不出化解问题的方法。
思维应是多维的，只有把自己提升到一个全新的高度去诠释它，问题才能迎刃而解。
　　在一次欧洲篮球锦标赛上，保加利亚队与捷克斯洛伐克队相遇。
当比赛只剩下8秒钟时，保加利亚队以2分优势领先，按说已稳操胜券。
但是，那次锦标赛采取的是循环制，保加利亚队必须赢球超过5分才能取胜，可要用仅剩下的8秒钟再
赢得3分，谈何容易。
　　这时，保加利亚队的教练突然请求暂停，许多人对此付之一笑，认为保加利亚队大势已去，被淘
汰的命运是不可避免的，教练即使有通天之术也难以改变失败的结局。
暂停结束后，比赛继续进行。
这时，球场上出现了众人意想不到的事情：只见保加利亚队拿球的队员突然运球向自己篮下跑去，迅
速起跳投篮，球应声入网。
这时，全场观众目瞪口呆，比赛时间到。
但是当裁判宣布双方打成平局需要加时赛时，大家才恍然大悟。
保加利亚队这出人意料之举，为自己创造了一次起死回生的机会。
加时赛的结果，保加利亚队赢了6分，如愿以偿地出线了。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　要改变命运，先改变观念。
　　有什么样的观念就有什么样的未来；有什么样的观念就有什么样的生活。
换一种观念，会换一种心情；多一个思路，会多一个出路。
　　每个人都可以打造自己人生的舞台，你是否愿意尝试改变自己的想法，走出框框，不再画地自限
，并藉此改变自己的一生呢？
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