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内容概要

成熟与世故一线之隔。
成熟是不做作，世故是做作得别人不以为是做作，看透大事者超脱，看不透大事者执著；看透小事者
豁达，看不透小事者计较，有望得到的要努力，无望得到的不介意，这样无论输赢，姿态都会好看，
日出东海落西山，愁也一天，喜也一天；遇事不钻牛角尖，人也舒坦，心也舒担，人生如果错了方向
，停止就是进步，人生两大悲剧，一是万念俱灰，一是踌躇满志却只想不做。
　　心灵需要一个归宿，生命需要一个目标，一个方向，每个心灵都有一道闸门，有的闸门会因为一
个人、一件事、一本书，甚至是一句话，就会被突然敲开，内心深处瞬间豁然开朗一一这就是感悟；
而有的心灵闸门也许一辈子都不曾被打开，因为没有遇见那个人、那件事、那本书，甚至是没有机会
听到那句话，他们与自己的心灵归宿就这样擦肩而过，与自己的人生目标又远了一步，而这一步也许
永远也迈不过去。
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书籍目录

感悟1　爱情为奢侈品，得之我幸，不得我命感悟2　即使世界上一切其他都不再能信赖，唯有亲情之
爱是真的，永恒的，不灭的感悟3　一个真正的朋友会握着你的手，触动你的心，他使你的生命丰富
多彩感悟4　如果对手让你生气，那说明你还没有胜他的把握　感悟5　命运把生活看做一种使命去完
成，一往无前感悟6　成熟与世故一线之隔。
成熟是不做作，世故是做作得别人不以为是做作感悟7　聪明糊涂心，糊涂人却过着聪明的日子感悟8
　如果你简单，生活就对你简单感悟9　你可能只是这个世界上的一个人，但对于某人来说，你就是
全世界感悟10　昨天只是今天的回忆，明天只是今天的梦感悟11　没有人值得你流泪，值得你流泪的
人是不会让你哭的感悟12　生活中总会有伤害你的人，但是你仍然需要继续相信别人，只是小心些而
已感悟13　人生最高尚的，并不是别人还记得他的好处，而是自己忘了给予别人好处感悟14　太在意
一个人往往得不到⋯⋯钱也一样感悟15　看透大事者超脱，看不透大事者执著；看透小事者豁达，看
不透小事者计较感悟16　有望得到的要努力，无望得到的不介意，这样无论输赢，姿态都会好看感
悟17　人生最幸福的，并不是终于到了一束花，而是永远被花包围着感悟18　对于一个人来说，事业
远比其他东西重要，如果说事业都不能永恒，那么其他东西也只算是昙花一现感悟19　成功是一件很
自然的事情感悟20　女人做人和画家画一样不容易感悟21　男人这累，实在是耽于挂碍与奔波，而疏
于欣赏，注重了目的而忽视了过程感悟22　日出东海落西山，愁也一天，喜也一天；遇到不钻牛角尖
，人也舒坦，心也舒坦感悟23　健康是1，其他的，比如财富、名词、地位、孩子、家庭等都是跟在这
个数字后面的若干个0。
如果没有了1，再多的0聚集在一起，还是一无所有感悟24　人生如果错了方向，停止就是进步感悟25
　去改变你能改变的，接受无法改变的感悟26　人生两大悲剧，一是万念俱灰，一是踌躇满志去只想
不做
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章节摘录

感悟1　爱情为奢侈品，得之我幸，不得我命人和爱情一样，错过了爱情就错过了人生；所有的错过
，都包含永恒的遗憾。
《向左走，向右走》演绎一个关于错过的故事。
在灯红酒绿的繁华都市里，他向左，她向右，隔着的仅仅是一条车流不息的马路，而他们都没有看到
对方，他们错过；他们因为电话号码的遗失而失去了多年以来唯一一次的相遇与联系，却不知彼此就
住在对方的隔壁；他们好像总是离得很远，总是不能相遇，其实他们离得很近，近得只有一堵墙的距
离⋯⋯他们曾在相同的时间在相同的地点，走着自己选定的方向：一个向左，一个向右。
于是，他们总在时光的流逝中错过、错过，一次又一次地错过着。
在一次次的失落之后，两个人最终的相遇不恰巧说明：曾经有过的无数次的错过，正是为了这最后一
次的不再错过吗！
女人A的婚姻就是从开始的甜蜜到最后分手的痛楚。
那天她突然说：“如果年轻的时候遇上的不是他该多好，如果与他真的有一种错过，那该多好啊！
，，是啊，在爱情的大海里有太多不该相遇的鱼相遇了，有太多该相遇的却错过了。
像婚姻走向不幸的这对夫妻。
如果年轻时的他们真的错过，大概就不会有现在的痛楚和遗憾了。
如果与她相遇的是另外一个人，也许他们可以相爱一生，得到一生的幸福啊！
如果时光能够倒流让一切重新来过，她也许更加愿意有这样的一次错过。
但是与他的相遇就注定与另一个错过，而与他的没有错过恰恰就带给了更大的错过，是爱情的错过，
幸福的错过吧？
或是，与一种更贴近你的生活的错过。
总之，想什么也不错过的人生是不存在的。
一个女人背着背包走在乡间小路上。
她并不知道家里的电话已响了一个下午，电话那端有一颗忐忑而焦灼的心，正在等待着听到她的声音
。
而此时的她，正在悠闲地欣赏着春天田园的美丽，或是正在一棵树下寻找着最让她喜欢的一片绿叶。
当她终于在繁花丛中，采摘到最爱的一朵，电话里的心却已带着失望永远地离去。
她不知道，她错过了。
把那朵自认为很美丽的花儿夹在书页里的时候，却不曾想，就在不远处的草丛中有一株小小的雏菊，
正在为她的到来而努力地绽放着它的绚烂和美丽。
她深深地呼吸到花树的馨香，却没有在意旁边的那朵雏菊，在她离去时雏菊是那样地伤心、落泪、哭
泣。
雏菊说：“我是那样努力地开着，而你却最终没有看我一眼就离去。
”女人会说：“我不知道啊！
”错过就是这样开始和结束，为了留住一份芳香而错过另一份更重的期待，而当事者却全然不知。
错过是一种美丽的遗憾！
遗憾的美丽，就是错过⋯⋯记得席慕蓉有一首诗，诗的名字叫《一个画荷的下午》，里面有一段读起
来很让人感动：在那个七月的午后，在新雨的荷前。
如果，如果你没有回头，我本来可以取任何一种题材，本来可以画成一张完全不同的素描或是水彩。
我的一生本来可以有不同的遭逢；如果，在新雨的荷前，你只是静静地走过。
于是，美丽的相遇才在生命的轨迹中，在时光的交错中，显现它的珍贵和重要。
错过，也许更多是发生在不知不觉中，发生在时光的悄然流逝中，不论是我们知道的，还是不曾知道
的，懊悔或是漠然，无视或是心痛，悲怆还是失落⋯⋯当终于有一天，可以暂时丢开生活的琐碎，独
自一人将心安静下来的时候，当淡淡的茶香飘散在你心灵低语的时刻，你有没有想过，生命中的美丽
与幸福，你错过了吗？
两个男人在聊天。
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A抽了一口烟说：“这生活真没意思。
”B问：“怎么了，有一个爱你的妻子，有一个可爱的儿子，有一份稳定的工作，这些还不够吗？
”A说：“我在网上认识一女的，她的那份理解，那份温柔，真想抛弃一切和她私奔。
”B笑笑说：“这就叫做熟悉的地方没风景，你知道有多少人在羡慕你现在的生活吗？
”听了B的话，A猛然醒悟，一种异样的情愫滋生出来。
其实最美的风景早已融入了生活，还总以为身边无风景，总会无意中生出些许遗憾。
人生如一次旅游，即使走过松花江畔，风景依旧，涛声依旧，但刻在心底的那笔油彩却没有褪色，那
抹新绿依然苍翠。
别让脚步太过匆匆，总以为风景在远方，便让心儿飘浮，总以为外面的世界很精彩。
殊不知，当你追逐着泰山日出时，自己的头顶就有彩虹；当你在海边逐浪时，生活的城市里母亲河就
在日夜不停地涓涓流淌；当你游历名山大川时，身边风景独有。
记忆中有南国那浪漫的法国梧桐，但路旁遮荫蔽阳的老榆树才是最清凉的风景；总想去赏洛阳牡丹，
但身边的紫丁香依然馨香四溢；曾羡慕海南的四季如春，殊不知那精雕细镂的冰灯吸引了无数海内外
游客。
爱情也是这样，身边的习惯了，总以为在远方的才是美丽的。
其实一旦走近，才会知道原来曾经的风景独好。
有时感觉就是如此奇怪，总有探奇的心理，似乎遥远的风景如有一层朦胧模糊的面纱，总想去亲手掀
开，探视她后面景色的神秘，而身边的风景早习以为常，清澈得没有一点秘密。
难道唾手可得的风景就不值得珍惜，而万里之遥长途跋涉才是值得记忆的景色吗？
那遥不可及的南极是不是更充满了诱惑呢？
想想看，风景其实就在身边。
有一句话：你站在桥上看风景，看风景的人站在楼上看你。
生活处处皆风景，我们每个人都在风景之中。
珍惜拥有，珍惜现在，珍惜身边的一切，风景就在身边，身边有风景⋯⋯真正的爱情是不讲究热闹、
不讲究排场、不讲究繁华、更不讲究噱头的。
有些东西就是这样，一旦破坏就无法再修复。
相爱是心与心的相惜，是情与情的相连，是深情对望时发自内心的爱怜。
林的爱情鸟已经飞来半年了，这半年的时光使他沉浸在爱的甜蜜中。
大林每当想到心爱的她，心里忍不住就想笑。
他的女朋友既美丽又温柔，在他心里她就像天空中那皎洁的明月。
眼下流行未婚同居，对此他们两人嗤之以鼻，那是不负责任的一种表现，所以他们相恋了这么久，依
然坚守彼此的阵地，虽然有时候他也想⋯⋯“十一”国庆长假的来临，让他们欣喜不已，早就想去黄
山看日出的他们匆匆踏上了行程。
到达黄山脚下天色已晚，只得找个旅馆下榻。
　　旅馆小姐的目光不时在他和女朋友的脸上扫来扫去，仿佛要看出点什么，看得他心里直发慌。
这时，女朋友说：“不如咱们合住一个房间吧？
”他以为自己听错了，简直不敢相信。
“行吗？
”她见大林没反应，又回过头来追问一句。
大林赶紧点头，过后脸就红了。
好在她没有发现，倒是前台小姐抿嘴笑了笑。
就这样，他们住进了一个房间。
房间里有两张床，女朋友笑着问他喜欢哪一张。
他扑到靠窗户的那张，把被子蒙在脸上窃笑。
女朋友把被子从他脸上揭开，对他说：“你先洗吧。
”他回了声“唉”，就顺从地进了洗漱间。
他在洗漱问里呆呆地望着天花板，除了兴奋，脑中一片空白。
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不知过了多久，女朋友在外面轻轻地敲了敲门。
“怎么啦？
睡着了吗？
”“没有，没有。
我就出来。
”她在门外咯咯地笑了起来。
大林不知她在笑他还是笑电视里的什么人物。
等他已经穿好衣服回到卧室，她已经穿好睡衣钻进了被窝里了。
见他出来，她连忙半坐起来说：“我以为你在浴缸里睡着了呢。
你瞧这电视里的丈夫，被妻子关在厕所里⋯⋯真有趣。
”她边说边朝洗漱间走去。
大林望着她的背影，心里七上八下，不知是什么滋味。
他尽量把电视的声音调到最低，竖起耳朵倾听她洗澡时传出的各种细小的声音。
他还踮着脚，毛着腰悄悄地走到门口，透过针眼似的门缝朝里面窥探。
结果当然是什么也没有看见，倒是被洗澡室里突然响起的小曲吓了一大跳。
大林立刻溜回床边，胡思乱想起来。
他随手端起桌上的茶杯，里面早已盛好了像是苏打水之类的液体。
当大林迷迷糊糊睁开眼睛的时候，女朋友已经化好了妆站在了他的面前，做了一个鬼脸说：“起床，
出发！
”他不明白发生了什么事情，但是看看窗外泛白的天空，这已经是另一个黎明了。
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编辑推荐

总有一条道路，抵达心灵，总有一条指引，终身受益。
《人生的26个感悟》就是最好的引路书。
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