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前言

　　人生在世，虽然只有短短几十年，却要经历各种好事、坏事，尝遍酸甜苦辣。
　　生活是美好而沉重的。
人生，是有苦又有乐的，是丰富多彩又艰难曲折的，就像白天与黑夜的互相交替一般。
快乐时，“春风得意马蹄疾，一日看尽长安花”，快乐的人连路边的鸟儿都在为他歌唱，花儿都似专
为他开放。
痛苦时，落日西风，万念俱灰，睡梦中也在滴泪。
　　人总是避苦求乐的，都希望快乐度过每一天，但生活本身就充满酸甜苦辣，快乐和痛苦本是同根
生。
当你快乐时，不妨留一片空间，以接纳苦难；当你痛苦时，不妨想到往日的快乐。
　　心往好处想，才能帮我们
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内容概要

面对人和珠烦恼与挫折，最重要的是摆正自己的心态，积极面对一切。
再苦再累，也要保持微笑。
笑一笑，你的人生会更美好！
    所以，你要从现在开始，微笑着面对生活，不要抱怨生活给了你太多的磨难，不要抱怨生活中有太
多的曲折，不要抱怨生活中存在的不公。
当你走过世间的繁华与喧嚣，阅尽世事，你会幡然明白：人生不会太圆满，再苦也要笑一笑！
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章节摘录

　　第1章 快乐生活，幸福需要笑一笑　　别在生活上钻牛角尖　　人的一生有很多日子会处于由烦
恼和沮丧所组成的生活低潮期。
如情场失意，经济拮据，孤独寂寞，夫妻不和，母子矛盾等，这些都可能引起生活上的不快。
即使是一些无关紧要的小事，如夫妻争吵，失眠，想要的东西商店里一样也没有，上街受了陌生人的
闲气，求人不成等，也会使人闷闷不乐。
在日常生活中碰到的一切失意和不快，都可能给你的生活蒙上一层深深的阴影。
　　没有人能够逃脱烦恼和失意。
即使你长途跋涉，走遍天涯海角，找到一个看破红尘的高僧，他同样也逃脱不了现实中的猜

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<每天都要笑一笑>>

编辑推荐

　　笑也是一天，不笑也是一天，倒不如每天都笑一笑。
　　人生的最大对手不是别人，是自己。
再苦，再难，也能笑一笑吧。
“笑”是从计较主人的身份和地位的，不管你是白领或蓝领，富贵或贫穷，只要你一抿嘴，随时随地
任你调遣。
　　生活就像一面镜子，你对他笑，他就对你笑，你对他哭，他就对你哭。
每天笑一笑，既缓解了心情，又缓解了压力。
“笑”是最上乘的补品，有返老还童之功效，“笑一笑十年少”就是最好的诠释，人生的最大对手不
是别人，是自己。
再苦，再难，也能笑一笑吧。
时常笑一笑会使我们的生活更加精彩；若是天天真心一笑，万事大吉
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