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前言

　　从来不曾想过，家庭教育指导师会成为我事业的最佳选择。
是孩子，给了我认识自己、成长自己、把握幸福的机会。
　　从孕育那一刻起，我开始阅读大量的胎教、早教方面的书籍。
那时，只是单纯地想让自己成为一名称职的妈妈，为孩子的出生做准备。
然而，越是学习，越发现自己的无知。
我茫然无措，忽然觉得自己没有能力担当起母亲的责任。
　　我必须从头学起。
“你是做一名所谓事业的成功者还是做一名伟大的母亲？
”母亲的责任让我坚定地选择了后者。
　　我开始找家庭教育方面的知识来学习，但这些知识零散而缺乏系统，不成体系。
一次偶然的网上点击，让我点开了一个奇妙的世界——中华家庭教百网，让我知道了“家庭教育指导
师”，从此在心中种下了一个坚定的信念——我要成为一名优秀的家庭教育指导师！
　　三个月的学习紧张而忙碌，充实而幸福。
每晚，哄儿子入睡后，便是我徜徉于中华家庭教育网网络课堂之时。
这里，犹如走近茂盛的森林，多少奇花异果让我目不暇接，惊喜无限；又像跃入蔚蓝的大海，各种珍
奇瑰宝扑面而来，让我留连忘返。
我如饥似渴，贪婪地啜饮着知识的琼浆。
我想将它们全部融入我的世界，这样我便会强大起来！
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内容概要

当孩子们在成长中出现了这样那样的问题，许多家长很少从自身教育方法上找原因，这是家庭教育中
最怕出现的。
而这种现象几乎每天都在我们身边。
只有不懂教的家长，没有教不好的孩子，这是永恒的。
因此，只有不断学习和掌握现代家庭教育知识和方法，您才能扮演好家长这个角色，您的孩子健康成
长才有基本保障。
特别是在当今学校教育大体相同的情况下，孩子成长首先不能输在家庭教育上。
您想打造一流的家庭育人环境吗？
这就需要选择一流的家庭教育读物与您相伴，与您和孩子一道共同成长。
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书籍目录

序 写在家庭教育指导师网络班开通一年之际成长烦恼  爸爸妈妈，我想对您说/韩光智  聪明招数“对付
”唠叨妈妈/单晓英  被欺负的小孩/杨岷  心，冰凉冰凉/王琴   爸爸妈妈，请让我玩/龚江平  家长，您的
爱是不是错了/杨聪成功之路  面对死亡：我和女儿陵手走出了悲伤的阴影/曾凡菊  美国的家教：孩子
如何早圆大学梦/王祖远父母课堂  聪明妈妈用四面镜子看孩子/吕莉  孩子的言行是教育的灯塔/邢凯  忠
言无须逆耳/依依梦离  “四化”家长您做到了吗/周亚娟  孩子有哪些权利/马骏杰张党  完美父母的自卑
孩子/石童  读懂孩子的“假想伙伴”/杨扬  请年轻爸妈对号入座/王庄林  给家长上堂表扬课/胡海时尚
家庭  拜儿子为师/铃带雨  您是“合格型”家长吗/王文轩  怎样“扮乖”您的宝贝儿/张森凤  一生的礼
物/李俊主  学会放手/张亚凌  让博客陪伴孩子的生活/刘玉真父爱母爱  喝彩时最卖力的观众一定是妈
妈/张亚凌  父母之爱是家庭教育的主旋律/项伯元  “长腿”的五分钱/程远平  苦难童年教给我责任/李
爱敏热点关注  “问题学生”该怎样教育/王守玉  他真的是“问题学生”吗/赵宝顺  外出务工先要安置
好孩子/李付春  关爱单亲孩子的成长/邢凯  儿嫌母“丑”让人寒心/朱慧松  优裕生活与孩子的“现代赖
隋”/章剑和  呼唤家庭教育原生态的回归/范杰家教反思  尊重孩子学习的速度/陶诗秀  下放权力/李俊
主  承担过失/海马爸爸  上学早了吗/松婀鹂  不要累死您的爱/王贞虎  “不满信”让我放下了抬起的手/
周玉明石京涛国外家教  美国离异家庭新观念/张越编译  幼儿心理素质教育的方法/杨扬  外籍教师谈家
庭教育/余娟李璐家教艺术  只擦一只鞋/赵金强  给孩子出好选择题/王若梅关心于  病爸爸施教获奇效/
韩光智  “看”着并不容易/韩光智  让南风吹暖孩子的心田/范杰  站在不同的角度看孩子/夏阳  有些“
错误”可以这样处理/范杰  设立一条底线/羽佳家教误区  在“忽略”中成长/潘其明  别让孩子养成依赖
性/邢凯  单亲家庭教育四大误区/李树兰  家长需要警惕的九种言行/杨云珊  静候“破茧化蝶”/杨云珊  
对照：随口而出的“话语”/单晓英  教育孩子切忌的话/李博编译  “陪读”变成“赔读”/陈鹏  几种造
成暗伤的表扬/郑功  请把注意力放在优点上/尹玉生家校结合  帮助孩子恢复自信/马梦媛  建立班级家庭
教育指导中心  开发优质家庭教育资源/王淑萍  教育是谁的责任/李广生  莫让“衔接班”打断成长链条/
龚明俊  儿子被罚站/文迈红家有考生  谁为孩子的童年颁一张证书/许丽  高考后的心理疏导/冯慧敏方小
霞  应考复习指导/冯晓婷经典案例  任何时候都不要漠视孩子/吴学平  家长莫将孩子“逼”焦虑/王玉荣
 父母“逼”我早恋/马梦媛  父母不能做的十件事/王文婷警世篇  荣誉重压下的脆弱/王淦生  家庭“战
争”带给孩子伤害/姚遥  孩子的亲情不能“离”/郑丽君名人家教  成功家庭教育都是相似的/刘冠军  换
种方式离成功更近/杨菠  从爱迪生家庭教育中得到的启示/王慧辉心理健康  让孩子开朗乐观的八项原
则/杨云珊  考了九十九分为何还大哭/章剑和  给孩子心理关怀了吗/李义  纸牌游戏：了解孩子内心小秘
密/王蜀云  孩子好斗源于自卑/许传利  留学为何易有心理病/吕斌亲子沟通  读懂孩子的忧伤/慧娟  亲子
沟通并不难/杨明明  善待孩子提问您会吗/赵芳  孩子为什么不愿和我沟通/梅红  我学会了平等相待/刘
剑  批评要就事论事/温玉梅青春期  还给孩子成长的尊严和空间/任桂华  三对策帮助失恋孩子/惠心  儿
子成功戒网瘾/夏如武  谈心勿随性/云飞  当孩子喜欢上异性同学/黄金兰难题会诊  应对双胞胎的教育难
题/兰云  家有“懒睡虫”怎么办/卢克保  受气包儿子为何还总爱招惹别人/董丽燕  家有“悟空”吗/颜
颖  当家长的信任失去后/袁睿  引导固执孩子的方法/杨明月  不跟人玩是否患有孤独症/章睿齐  家有“
小磨蹭”怎么办/杨翠美  孩子为何成了“匹诺曹”/吴学平学习指导  家长签字学问大/刘彦  学会自己检
查作业/马冬梅  他不笨/宋少卫  作业磨蹭是陪读过多的结果/匡佐煌  学习写字不妨从兴趣出发/子君品
格塑造  美国小学生的品德教育/薛涌  不利于培养感恩之心的家庭/周亚娟  金钱观教育的三个阶段/霍寿
喜能力提升  翻过攀登架就是成功吗/彭玉萍  交往能力培养：教孩子“入伙”/勇强  培养自控能力：对
诱惑说“不”/聂明军  给幽默留一席之地/李久兰  面对竞争有方法/惠心  学会生活自理要强化自信心/
袁秀英  有一种“笨”是学来的/孙燕敏身体健康  多抱宝宝利于消除恐惧/孙立华  面对危险孩子需要怎
样的素质/史峰特长培养  放飞孩子想像的翅膀/马梦媛  允许孩子用独特的方式去发展自己/彭光发   学
琴为哪般/李洁萍习惯养成  做作业慢的十个原因/李红英194  给时间记个账/刘缜  我改变了自己的态度/
李霞  从小就烙下文明的“胎记”/冯晓婷兴趣培养  保护好奇心和求知欲的方法/胡海  怎样培育“绿色
宝贝”/吕莉  激活兴趣陕乐学习的法宝/范杰指导手记  早还孩子自我成长的权利/唐闻  扑楞的翅膀/李
群雄  他们更需要家庭教育指导/黄慧贤  脾气暴躁女孩的个案指导/范杰  与“不听话”孩子沟通要有术/
朱宝艳  写在开博客的日子/刘振华  扭转后进生学习心态的个案指导/李群雄  对家园表现不一孩子的个
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案指导/醉梅专家讲座  家庭教育十大误区不容忽视/梅兰教子心得  我的家庭教育宣言/张蕾  教你一招：
三句话批评孩子/胡显强  我选择不如儿子你选择/黄金兰
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章节摘录

　　成长烦恼　　爸爸妈妈，我想对您说/韩光智　　在“爸爸妈妈我想对您说”有奖征文活动中。
孩子们这样说：　　“爸爸，不要赌气了，我只想看见你们快乐。
仅此而已。
”　　评语：爸爸妈妈吵架后，孩子的愿望是这样的简单。
　　“妈妈，您知道吗？
像我这样年龄的孩子早会做好多家务了，而我什么也不会，每天饭来张口衣来伸手！
妈妈，我真的不想每天被囚禁在一个读书的世界里，我也要动一动双手，做些自己力所能及的事，帮
您减轻一些负担。
”　　评语：父母对孩子具体的关怀爱护，应该递减。
幼儿园时，要的是保姆式的爱，小学低年级要的是保姆加家教，而孩子更大些时，具体的爱护就得减
下来。
这是规律，家长要自觉遵守。
如果违背规律行事，轻者孩子不满，重者影响孩子将来在社会上独立生活的质量。
　　“爸，我真的好想你们能团圆，我也不至于养成那么多坏习惯，我不要做坏孩子，我不要。
”　　评语：世上没有不对的孩子，只有不对的父母。
父母的错是因，直接导致了孩　　子的错，这是果。
　　“接下来的事更令我汗颜，妈妈居然又在我房间里‘掘地三尺’——寻找我的日记！
幸好我早有准备，将日记本‘转移阵地’了。
为此，我忍不住仰天长啸：‘妈！
守信是没有年龄界限的！
’”　　评语：教育的问题，从某种意义上讲，是教育家长的问题，或者说是问题中的问题。
　　“妈妈，我不想成为一只被囚禁的金丝鸟，我宁愿是一只自由翱翔的山雀，就像那些民工的孩子
。
尽管他们不能享受美味佳肴、汽车洋房，但他们至少可以有权支配属于自己的时间，我认为他们才是
真正意义上的富翁。
我这样说可能有点偏激，但我真的很想潇洒一回，不为分数所累，不为钢琴所困，做一回‘自己的主
人’。
”　　评语：从某种意义上说，富家孩子比民工子女还要穷，因为他们没有一种叫做“自由”的东西
。
　　“我是有错，难道你们没有吗？
为什么小孩犯错十分严重；而大人犯错却可以轻描淡写，敷衍塞责？
难道大人的权利这么大？
”　　评语：在大人和小人的关系上。
大人常犯的错是：以大人之心度小人之腹。
而小人常犯的错是：以小人之心度大人之腹。
纠正的方法有一条，叫换位思考。
即大人试着回到童年，与小人交流；而小人呢，多关注大人世界的甘苦，毕竟人总是要长大的呀！
　　“妈，别和爸吵！
这对我是一种压力，是一种心灵的伤害。
妈，您知道吗？
我有时宁可被您当作出气筒，被您责骂，被您打，我也不愿看您与爸吵，您懂吗？
”　　评语：女儿跟妈如此说话，可谓语重心长，还带客气，你看话中“妈”都被客　　气称作“您
”了。
做孩子难，做“吵”家中的孩子更难！
　　“妈妈，您从来没有给过我们家对门那个四川贫困山区来打工的人家好脸色，对吗？
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每次站在门口，故意提高嗓门。
不是冷嘲热讽就是恶语相待。
我知道，咱家以前进过贼，从此，您就有了根深蒂固的偏见：外地人没一个好东西！
但是，您怎能以一概全，认为天下乌鸦一般黑呢？
”　　评语：世上有许多事情，不是道理上讲得通的问题，而是问题。
心态上向孩子学习！
　　聪明招数“对付”唠叨妈妈　　无论你有个什么类型的唠叨妈妈，都要提醒自己妈妈的出发点是
好的，只是时代不同，所受教育不一样，让她的价值观与方式和你脱节，如果妈妈不能改变，你就负
起这个责任，用一些技巧和妈妈的唠叨过招，只要招式漂亮又不伤和气，妈妈被“对付”了也一样开
心！
　　什么都懂的妈妈　　我们总希望能听到妈妈的赞美，但无论你把事情做得多好，她可能心中暗喜
，口头上还是要损你两句，像“突然发神经才会做好？
”“读书不行，这种事她最行了！
”听到耳里，大倒胃口！
而如果你没有把事情做好，那更不得了，她会开始教你做事的道理，即使那些事她自己从来没做过。
　　18岁的小咪在兼职时做得很不开心，还被老板开除，深受打击，妈妈不仅没有安慰她，还不停地
埋怨她：“一定是你没有把工作做好，都跟你说在外打工要灵活，老板还没有叫到你，你就要自己先
站出来，不要得罪人，打工很容易，这样⋯⋯那样⋯⋯就可以了。
”小咪说：“她一直碎碎唠唠，好像什么都懂，但其实她自从结婚后就再也没有打过工，她根本不知
外面的世界变成怎样了！
”　　分析：为什么我们的事妈妈都会插上一脚？
因为我们是妈妈的宝贝，她无法不把发生在你身上的事当成发生在自己身上一样，所以她就会特别紧
张，嘴巴就闭不上了。
　　解决之道：要克服这种现象，就是凡事轻描淡写，不需要把每件事的细节都讲出来，你越紧张，
妈妈也会跟着把事情严重化，那她就会忍不住给很多意见了！
　　爱管闲事的妈妈　　17岁的AMY说：“我妈习惯性地会把我折好的衣服再折一遍，我洗的碗再洗
一遍，还一面做一面念，好像我没有她就不行了，她让我觉得我没有一件事可以做好！
”　　分析：遇到这种情况一定很挫折吧，好像自己长不大，永远是小孩似的。
其实刚好相反，就是因为你已长大，什么事都可以自己做了，老妈开始有失落感，觉得自己不再被需
要，就自然而然地插手你做的任何事，让自己有机会仍然参与你的生活。
　　解决之道：每当妈妈不放心你做过的事，试着这么想：我妈妈很爱我，而不是怪她多事什么都要
管，然后深呼吸，心平气和地跟她说：“妈，我做好了这件事，你来看一下对不对？
”或者在做之前问清楚她该怎么做，让她记住你是用她的方式去做，那她就不好意思反驳自己的方式
，慢慢地就会放手让你去处理，给点时间让她意识自己的方式有了接班人，好过你对她发脾气，对她
咆哮！
　　总是泼冷水的妈妈　　每次跟妈妈分享好消息，她就会泼冷水，或者想到负面去。
向来喜欢创作的爱琳知道报刊要举办文学奖，就兴致勃勃要去参加，期望可以赢到大奖五千元。
妈妈知道了，竟然说：“哎呀，你别作梦啦，那些钱你以为容易赚呀，说不定成绩还是内定的，这些
比赛都是很黑暗的，骗人的啦，你不要白费心机了！
”　　分析：到底是怎么回事呀，她不是总教我们要努力上进，什么都想我们好吗？
为什么当我们想认真做点事时，她却来泼冷水呢？
因为妈妈都是事事求实的，她怕我们吃亏，就用她的“经验”做有限的分析。
她们未必不对，只是有时用了太绝对化的方式，让人听了很不舒服，但其实她们的用意就是要提醒你
，万一失败了不会太难过。
　　解决之道：如果家里真的有一位惯于泼冷水的妈妈，那你在准备分享你生活中的大计时，自然要
有心理准备，尽量减少和她起冲突，然后告诉她你会考虑她提出的疑问。
一经被认同后，她就不会再喋喋不休了，而你转头可以和朋友分享你的好消息，以弥补你内心的不平
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衡。
　　欲言又止博同情的妈妈　　小杰的妈妈生病时总不直接说，只是在家里唉声叹气，小杰问她怎么
了，她一会说：“没有什么啦。
”一会说：“头有点晕。
”一会又说：“没有胃口。
”叫她看医生，她就说：“不用啦，我吃成药可以了。
”但如果小杰不坚持，她又会持续地叹气，一直到小杰开车陪她去看医生，她才乖乖服从。
　　分析：有时孩子的确会被妈妈这些讲话又不好好讲的习性弄得好烦，尤其是那些已出外工作的孩
子，根本不耐烦陪妈妈玩“猜心情游戏”。
但不要忘记，在你小时候，还讲不清楚话时，妈妈可是很耐心地陪你玩着这个游戏。
　　解决之道：也许你当下就想发火，那请控制住自己的脾气，耐心地关心她，问清楚她是什么状况
，另一方面也让她知道你在忙着别的事，但坚持会把她的事处理好才去做别的事。
以妈妈天生母职的心态，她一定快快把自己的事解决掉以免耽误你的事，这招反博同情很管用哦。
　　有强烈控制欲的妈妈　　18岁的丽琪和妈妈出外，“我想吃面，她说吃面没有营养，要吃饭；我
要买短裤，她说短裤太没规矩，一定要我穿长裤，穿背心；买漫画，她说没有益。
她已控制着我生活中的全部，最惨的是每一件她反对的事，她都大条道理地啰嗦好久，听着好烦哦！
”　　分析：这几乎是大部分妈妈都会做的事，因为她们没有将管孩子的习惯随着孩子年龄的增长而
作出修改，她们通常会忽略孩子想自己做主的欲望，把自己的主张强制性用在孩子身上，自然会惹起
反抗。
　　解决之道：随着年龄的增长，你可以理性地向妈妈一点一滴地讨回你的自主权，前提是你必须耐
心冷静地说，而不是用咆哮的口气来争取，并且是逐步的要求，而不是要声讨全盘的自由。
你可以和妈妈说：“以我现在的年龄，应该可以自己决定这些小事，大事才由你来决定好吗？
”被尊重的妈妈，会识趣地给回你一点甜头。
　　什么都讲的妈妈　　什么事情都要讲的妈妈，像个无线电台那样，没有插头可以关，无论关不关
你的事，无论你想不想知道的事，无论你应不应该知道的事，她都会在你耳边讲个不停。
秀婷说：“我一放学回来，无论是吃饭、看电视、做功课，妈妈都会在一旁从电视剧、报刊新闻的事
一一讲起，搞到有时我必须锁门才能安静地做功课！
”　　分析：一些做主妇的妈妈，自己一人在家大半天，好不容易盼到有人在家，自然而然就会开始
讲个不停，如果遇到心情不好，更想找个人发泄情绪，妈妈也是人，当然有情绪啦。
　　解决之道：我们向来羡慕别人家的妈妈把女儿当朋友，无话不说吗？
如果妈妈什么都对你说，那就是你和妈妈当朋友的机会来了，只是如果话题不是你有兴趣的，你自然
可以引导妈妈去谈你有兴趣的话题，有时妈妈只是太寂寞想找个人说话，是不会介意讲什么话题的。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<不输在家庭教育上第11集>>

编辑推荐

　　《不输在家庭教育上(第11卷)》是天下所有家长应该阅读的家庭作业，因为孩子成长首先不能输
在家庭教育上。
全国家长学校推荐实用性教材，全国创建学习型家庭必备读物，孩子成长指导咨询操作性手册。
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