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前言

在我国，生肖文化源远流长，已经深深地植根于民族心理，相沿为中华第一民俗。
它起源于原始信仰和习俗，建立在对天地人神的理解之上，体现着独特的哲学思想、思维方式、宗教
信仰、社会心态、地域文明等等，具有深广的历史文化内涵。
正如许多国外学者所指出的，世界各大文明古国之所以能够形成独特的文化心理结构，大抵与他们对
天地人神的古老思考有关；各民族要想全面理解自己的传统文化和现实生活，离不开对这类神秘文化
的研究。
可见，生肖文化是探索中华民族独特文化心理的一个极佳视角。
很有研究的必要。
长久以来，人们对生肖文化的研究有待深入。
也许，在一些人眼里，这类问题不值得认真研究，结果被江湖术士乘虚而入，任意编造发挥，把问题
搞得混乱不堪。
还有些媒体和商家。
把生肖文化当做商业炒作的题材，打着民俗文化的旗号，招徕读者和顾客。
这使正在消亡的生肖文化，又为信息“爆炸”所湮灭，后人将越来越难以了解其本来面目了；一些原
本能够正确看待生肖文化的人，对一些迷信的说法也宁信其有，不信其无了，那些原本迷信的人就更
加难以救药。
生肖文化已经到了必须广泛收集、全面梳理、妥善保存的时候。
人们常说，民俗文化是古代社会生活的活化石。
假如我们偶然得到一块化石，一定会异常珍视、妥善保管，尽管它对于人们今天的生活几乎没有什么
用处。
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内容概要

　　《生肖运程》讲述2009年是农历的牛年，在这一年里，每个属相的人的运程将是怎样的呢？
在这一年中每个生肖人的事业、财运、情感婚姻、健康等方面有哪些发展和变化呢？
在这一年中，每个生肖的人有哪些禁忌，要特别注意哪些问题？
《生肖运程》呈献给读者一个牛年的全貌。
除了传统的运程推测外。
它最大的亮点在于与时俱进，与时代潮流相结合。
科学归纳、全面整理的“生肖百科全书”。
每天看看您的爱情运、事业运、财运等，知晓宜忌，聆听大师的指导推荐。
并积极行动，您才能在学习、工作、婚姻、社交、生活等方面趋吉避凶，成功规划人生。
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章节摘录

第一章 中国人对生肖的崇拜中国人的生肖信仰生肖本是用于纪年的一套符号，是古代天文历法的一部
分。
后来成为了普遍被人们认同的生肖历法。
中国古代哲学观是“天人合一”、“阴阳五行为宇宙之本”，认为阴阳五行决定了世间万物的生存与
发展，他们认为，日月是阴阳之源，金、木、水、火、土五行是万物之本，合为七曜，日、月称为曜
，日、月、金、木、水、火、土合称七曜，旧时分别用来称一个星期的七天，日曜日是星期日，月曜
日为星期一，其余依次类推，主宰一切。
而十二生肖分置于天，以纪十二辰，以七曜统之，因此，十二生肖便被阴阳五行观念所浸染，成为民
间宗教信仰的一部分。
自生肖观念在民间出现以后，它随着算命术的盛行在民间流传不衰，民间传统认为，五行中的每一种
要素都是相互制约的。
对人的一生会产生重大影响。
人们可以利用不同的五行要素来协调，使自己的生活及所从事的工作能顺心如意。
民间把生肖动物列为阴阳两类，与五行相对应，从而生成一套生肖决定命运的算命术。
同时。
民间还认为生肖属相与人的性格也有着某种关系，即使同一属相的人，由于出生的时辰不同，性格、
命运也会各异。
 生肖信仰中非常重要的一部分是，中国人本命年的观念。
汉民族的本命年是按照十二生肖循环往复推出来的，它与十二生肖紧密相连。
一个人出生的那年是农历什么年，那么，以后每到这一属相年，便是此人的本命年，由于十二生肖的
循环往复，每过12年，人们就要遇到自己的本命年，这样依次推出，人生本命年为12岁、24岁、36岁
、48岁、60岁⋯⋯民间认为本命年为凶年，需要趋吉避凶，消灾免祸。
汉族北方各地每到本命年时，不论大人小孩都要买红腰带系上，称为“扎红”，小孩还要穿红背心、
红裤衩，认为这样才能趋吉避凶、消灾免祸。
这种习俗到今天仍在各地流行，每逢春节，市场上到处有出售“吉祥带”、“吉祥结”的红黄绸带，
本命年的人们将之系在腰间、手腕上，这样便可消除灾祸、化凶为吉。
我国许多民族都很重视老人的60岁生日。
称为“花甲”，花甲为一生中第6个本命年，也是干支纪年的一个轮回，须好庆祝，以此寄托人们企
求长寿、健康、吉祥的愿望。
二、生育是人们想像中的“灵物”汉族生肖中的十二种动物的选择并不复杂，它与汉族人的日常生活
和社会生活相接近。
在十二种生肖动物中。
大致可将其分为三类：一类是已被驯化的“六畜”，即牛、羊、马、猪、狗、鸡，它们是人类为了经
济或其他目的而驯养的，占十二种动物的一半。
“六畜”在中国的农业文化中是一个重要的概念，有着悠久的历史，在中国人的传统观念中“六畜兴
旺”代表着家族人丁兴旺、吉祥美好。
春节时人们一般都会提“六畜兴旺”，因此这六畜成为生肖是有其必然性的。
第二类是野生动物中为人们所熟知的，与人的社会生活有着密切关系的动物，它们是虎、兔、猴、鼠
、蛇，其中有为人们所敬畏的介人人类生活的，如虎、蛇；也有为人们所厌恶、忌讳，却依赖人类生
存的鼠类；更有人们所喜爱的，如兔、猴。
第三类是中国人传统的象征性的吉祥物一龙，龙是中华民族的象征，是集许多动物的特性于一体的“
人造物”。
是人们想像中的“灵物”。
龙代表富贵吉祥，是最具象征色彩的吉祥动物，因此，生肖中更少不了龙的位置。
从以上可以看出，生肖动物的选择并不是随意的，而是有一定的涵义，人们所选择的动物都是出于不
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同的角度，并带有一定意义的。
三、生育源于古人的动物祟拜关于十二生肖的记载，现有文献资料中，以《诗经》为最早。
《诗经·小雅·吉日》里有：“吉日庚午，即差我马”八个字，意思是庚午吉日时辰好，是跃马出猎
的好日子，这是将午与马相对应的例子。
可见在春秋前后，地支与十二种动物的对应关系已经确立并流传。
它是产生于我国本土的一种古老文化。
那么，生肖的由来究竟是怎样的呢？
古人为什么选择了这十二种动物呢？
中国科技大学张秉伦先生认为。
生肖起源于原始时代的动物崇拜。
他认为在原始社会生产力低下、认识自然能力极其有限的情况下。
对与自己生活息息相关的动物产生一种依赖感（如马、羊、牛、鸡、犬等），对危害自身安全的动物
产生一种恐惧感（如虎、蛇），对一些超过人类的动物器官功能产生崇敬感（如狗的嗅觉等），导致
产生对动物的崇拜。
十二种生肖动物便是人们在动物崇拜的原始信仰影响下。
产生的用来纪年、纪月的兽历。
原始人的动物崇拜还表现在傩舞等原始舞蹈上。
傩大约产生于周代前后，大傩仪式中的主角是方相氏和十二神兽。
驱傩舞蹈选中十二兽，是原始人对动物崇敬心理的表现。
大傩仪式上选中的十二兽（或十二神）是为照应一年十二个月份，以求月月平安，驱除四方疫鬼，照
应十二个’方位的。
对十二个方位的照应当然牵涉到十二支，于是，与十二生肖挂钩，在驱傩仪式中的十二属相被派上逢
凶化吉的用场。
由此，可以看出十二神兽、十二生肖是一脉相承的。
它们共同的来源都是原始动物崇拜。
讲生肖的渊源，必然要将生肖与天干地支联系在一起。
在殷商时代干支纪日已娴熟自如。
之后，随着时间的推移，干支的功能逐渐多样化，它作为充当时间单位的标号，一方面扩大了用于纪
年，一方面缩小了用于纪时（一日的十二个时辰）。
生肖是继“干支纪年法”创立后才出现的，十二种动物是对十二地支的一一对应，以动物作地支标志
。
哪年出生的人，就有哪年的地支所配属的动物，由此，以十二种动物用来纪年、纪日和计算每一个人
的属相。
从中可以看出，十二生肖与十二地支是密不可分的。
生肖的产生晚于十二地支，但与十二地支有着密不可分的关系，生肖是对十二地支的附会，至于选择
了十二种动物作为代替十二地支的符号，又源于古人的动物崇拜心理。
四、生肖排座次关于十二生肖的排列顺序，主要有两种说法：其一，是按动物足趾的奇偶交叉排列的
。
其二，是按动物出没活动的时间来排列的。
生肖座次的排定并非一朝一夕，很多必然性与偶然性以及一些民间传说和流传中的更更改改都直接影
响了十二生肖的排定。
到目前为止的两种说法中，第一种是以动物足趾数目的奇偶数目交叉排列的。
足趾是偶数的排在前，奇数者排在后，一偶一奇间隔排列。
老鼠的足趾比较奇特，它是前足四趾后足五趾。
由于老鼠的足趾奇偶同体，无法按上述原则安排，所以就把老鼠排在了首位。
在老鼠后面依次排列的是：牛（四趾）、虎（五趾）、兔（四趾），龙（五趾）、蛇（无足同偶数）
，马（一趾）、羊（四趾）、猴（五趾）、鸡（四趾），狗（五趾）、猪（四趾）。
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然而，后一种说法则认为：是以动物出没活动的时间来安排的。
子时老鼠活动最为活跃；丑时是牛倒嚼不息的时间；寅时是老虎最凶猛的时候；卯是月亮（即玉兔）
还在照耀大地的时间；辰时正是传说中群龙行雨的时刻；巳时是蛇伏草不出来伤人的时间；午时阴气
刚生，而马是属“阴”的动物；未时，传说中羊吃了未时的青草，草虽被吃，但草根的再生能力则愈
来愈强，故属羊；申时是猴子最喜欢啼叫的时间；酉时是黄昏来临的时间，此时鸡开始归窝；戌时进
入黑夜，狗开始为主人守夜；亥时是夜深入静猪睡得最熟香的时候。
由此而排出了十二种动物的次序。
以上两种说法都是根据民间传说而来，各有各的道理，无所谓对错。
五、天干地支与十二生肖古代历来以天为主、地为从。
十天干又叫十母，对应的十二地支则别称十二子。
汉代蔡邕《月令章句》：“大桡采五行之情，占斗纲所建，于是始作甲乙以名日，谓之干；作子丑以
名月，谓之支。
干支相配，以成六旬。
”大桡是黄帝时代的大臣，这里的配成六旬，即六十甲子，取了天干十和地支十二的最小公倍数。
干与支按顺序相配合，由甲子、乙丑⋯⋯一直排至癸亥为第六十对，正好干、支均用最末一位，再排
便是重由甲子开始，这一循环称为一个甲子。
其中，每个天干出现六次，每个地支出现五次。
十二生肖的产生，有着天文学的背景。
在原始时代，先民们体验着寒暑交替的循环往复。
宋代洪皓《松漠纪闻》载：“女真旧绝小，正朔所不及，其民皆不知纪年，问则日‘我见青草几度矣
’，盖以草一青为一岁也。
”宋代孟珙《蒙鞑备录》也记：“其俗每草青为一岁，有人问其岁，则日几草矣。
”后又有观天者发现月亮盈亏周期可以用来丈量岁的长短：发现十二次月圆为一岁，这一发现，是初
期历法最精度的成果之一，“十二”便视为传达天意的“天之大数”。
天干需地支为伴，日月相对，天地相对，就非“十二”莫属了。
我国古代根椐动物出没时间和生活特征，将十二种动物作为十二生肖，即每一种动物为一个时辰。
老鼠排行第一（与“子”时搭配），以下次序为：牛、虎、兔、龙、蛇、马、羊、猴、鸡、狗、猪。
鼠：晚上11时到第二天1时（即“子时”）。
这时候，老鼠胆量最壮，活动最频繁，所以，子时同鼠搭配。
牛：凌晨1-3时（即“丑时”）。
这时候牛吃足了草，“倒嚼”最细、最慢、最舒适，所以丑时同牛搭配。
虎：凌晨3-5时（即“寅时”）。
据古书载，这时候，老虎最活跃、最凶猛、伤人最多，因此寅时同虎搭配。
兔：清晨5-7时（即“卯时”）。
这时，太阳还没露出脸面，月亮的光辉还未完全隐退。
玉兔是月亮的代称，是月宫神话中惟一的动物，这样卯时就同兔搭配。
龙：早晨7-9时（即“辰时”）。
传说这是群龙行雨的时候，龙是神话中的动物。
于是辰时属龙。
蛇：上午9-11时（即“巳时”）。
据说这时候的蛇不会伤人，也不在入行走的路上游荡，多隐蔽在草丛中，这样巳时就属于蛇的了。
马：上午11时至下午1时（即“午时”）。
依据道士的说法，中午太阳当空，阳气达到极点，阴气渐渐增加，在阴阳换柱之时，一般动物都躺着
休息，只有马还习惯地站着，甚至睡觉也站着，从不躺着。
这样，午时就属马了。
羊：下午1-3时（即“未时”）。
据说羊在这时候洒尿最勤，洒出的尿可治愈自身一种惊疯病，因此，未时属羊。
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猴：下午3-5时（即“申时”）。
这时候，得最长，最洪亮。
所以申时属猴。
鸡：下午5-7时（即“酉时”）。
这时候，日落山岗，鸡开始进笼归窝、夜宿，于是酉时属鸡。
狗：晚上7-9时（即“戌时”）。
黑夜来临，狗看家、守夜的警惕性最高，并产生一种特殊的视力和听力，看得最远，听得最清楚。
所以戌时属狗。
猪：晚上9-11时（即“亥时”）。
这时候猪睡得最酣，发出的鼾声最洪亮，全身肌肉抖动得最厉害、长肉最快，于是亥时属猪。
六、生育与福禄《十二生肖逐月生人福禄解》对人命运的推断可信吗？
不妨以大家熟悉的名人经历与上面的推断相对照，以立见分晓。
名人太多了，选择哪些名人为好呢？
这里篇幅有限，选择大量名人来检验是不现实的，又不能不尽量避免随机选择所带来的随意性，所以
以李小龙、成龙、李连杰、甄子丹四位武打明星的经历来对照。
这些人职业相同，成就可比，又为公众所熟悉，刚好可以构成一个检验组。
中国功夫片首位武打巨星是李小龙，故从李小龙开始。
李小龙生于1940年11月27日，是农历十月出生的属龙人。
按照《福禄解》的推断：“属龙人生于十月，立冬之时才能不凡，而精神委顿，不肯做事。
不慕荣华，不就高位，清高平凡度一生。
”而事实是，李小龙不但才能不凡，而且奋发有为，不达目的誓不罢休，在短暂的一生中自创截拳道
，通过自编自导自演电影，使中华武术扬威全球。
首位武打明星的命运就与《福禄解》的推论不符，那么第二位呢？
第二位武打明星自然是成龙，因为成龙是继李小龙之后，在打斗片中成绩最高的人物，并且同样集编
、导、演于一身，同样具有世界性影响。
成龙，生于1954年4月7日，是生于农历三月的属马入。
按照《福禄解》的推断：“属马人生于三月，精明之时：云开雾散，大路千里，耀武扬威，无灾无难
。
胆识过人，远悦近和，无不敬仰。
谋求必定大成，凡事捷足先登。
”显然，这一推断相当准确。
两位武打巨星，一个有天渊之别，一个相当准确，原因在哪里？
是原文一次次被增删改写的缘故吗？
这种可能当然不能排除。
但人们增改原文，不会改变原文的大意，所以更大的可能，是原文的灵验程度只有这么高。
 第三位武打巨星非李连杰莫属。
自从在电影《少林寺》中扮演武功高强的小和尚以后，李连杰的名字家喻户晓。
后来他同样去美国发展演艺事业，至今已主演过几十部影片，在国内外都有很大影响。
李连杰生于1963年4月26日，是生于农历三月的属兔人。
按照《福禄解》的推断：“属兔人生于三月，清明之时气象一新，欣欣向荣。
聪明活泼，富于韬略。
行事势如破竹，谋求一定如愿。
一生幸福，长久吉祥。
”应该说，这一推论大体上是应验的，但“一生幸福”的说法，不符合事实。
李连杰两岁时父亲去世，又是家中长子，不能不协助母亲承担起家庭的重担。
无论练武功还是拍电影，他都是一个靠奋斗走向成功的人。
尤其是他的腿曾受过重伤，医生曾断定他从此与武术绝缘。
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然而，他凭着坚强的意志，战胜了伤病，继续拍片，可以说创造了一个奇迹。
下一位明星就轮到了甄子丹。
甄子丹是一位武术全才，同样拍了许多打斗影视作品，同样经常往来于中国香港和美国之间。
甄子丹出生于1963年7月27日，是一位生于未月的属兔人。
按照《福禄解》的推断：“属兔人生于六月，小暑之时地位尊贵，名望崇高。
有主专之才，事业发达，利运亨通。
妻贤夫能，后代荣华，福寿康宁。
”除了事业上的成绩之外，这一推断似乎在性格上也比较符合。
据说甄子丹的个性，与李小龙如出一辙。
考察《福禄解》中的以上几条推断，笔者发现：李小龙的生肖辰龙属土，生月地支亥为水，以辰土遇
亥水虽为临官，但龙在十一月，正是潜而勿用之时，故《福禄解》说“一生平凡”。
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编辑推荐

《生肖运程》对您即将到来的牛年运势进行全方位的解读并指点迷津，教您正确调整运势，趋吉避凶
。
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