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前言
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内容概要

　　富兰克林智慧出众，才华横溢，是美国近代最具影响力的政治家与发明家。
作家、政治家、科学家、哲学家都不足以涵概他的全貌。
他没有接受过正式教育，却取得了卓越的成就并成为了众人学习效仿的楷模。
他一生中说过许多充满睿智与机锋的话语，都是富含人生哲理与幽默感的思想宝库。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<富兰克林智慧全集>>

书籍目录

第一章　自制：百忍成金，培植福报1.以退为进的智慧2.苦难是成功的催化剂3.容忍别人的小把戏4.低
头也是一种智慧5.有所不为才能有所为6.自我克制，不放纵自己7.如果你做了不该做的事，就要听不愿
听的话8.克制对他人的不满情绪9.在失意者面前不谈得意事第二章　慎言：祸从口出，谨言慎行1.丑话
留给自己说2.对人要不吝赞美3.该沉默的时候就闭嘴4.不背后说人，除非说好话5.不参与无必要的争
论6.不嘲笑他人，并安然地接受他人的嘲笑7.心随精英，口随大众8.不宜说谎，也不宜绝对诚实第三章
　秩序：轻重缓急，井然有序1.合理安排时间2.每天需要做的事情排出时间表3.把所有的日常用品都整
理得井井有条4.行事方法应富于变化5.智者迅速及时，傻瓜磨磨蹭蹭6.不要事事太执著7.不要过于拘
泥8.学会说“不”第四章　坚定：除却无常，生命永恒1.该做的事必须去做，而且一定要做好2.临大节
而不可夺3.不畏浮云遮望眼4.朝秦暮楚者碌碌无为5.人无远虑，必有近忧6.须准确无误地履行你所下定
的决心7.不要受情绪所左右8.经营自己的长处9.勇敢面对任何威胁第五章　节俭：躬行节俭，俭以养
德1.该花的钱不小气2.人可以贫穷，但不能失节3.收入减少就要相应地减少开支4.君子爱财，取之有
道5.支配钱财要于社会有利6.不花冤枉钱7.积极地利用财富8.努力使周围的人学会节俭第六章　勤勉：
勤学苦练，天道酬勤1.做有用的事情，力戒无益的行动2.多读书，但不能死读书3.学会管理时间4.关注
日常生活中的每一个细节5.要稍加实践6.学业精深才有可能达到卓越7.艺多不压身8.敢于向权威挑战第
七章　诚实：赤诚待人，言而有信1.思想要存有良知，说话也如此2.做事要以诚挚为出发点3.摆脱谎言
与假象4.做一个真实的人5.要像君王一样拥有自己的尊严6.学会讲真话7.防人之心不可无8.做一个真性
情的人，容许自己犯些无伤大雅之过第八章　公正：正直公平，利己利人1.要敢于承担责任2.君子坦荡
，小人悲戚3.做一个有原则的人4.发表见解必须有根有据5.让人对你有依赖之心6.抛开面子，实事求是
地看待问题7.公众利益高于一切第九章　宽容：宽则容人，宽则得众1.不用别人的错误惩罚自己2.冰释
前嫌又如何3.宰相肚里能撑船4.以德报怨5.宽容不意味着忍气吞声6.凡事与人为善7.尽量避免伤害他人
第十章　整洁：干干净净，面目一新1.衣着干净整洁，注重个人形象2.办公桌上永不零乱3.做一个得体
的绅士4.善于发现美的事物5.要平易近人6.要有王者气质7.轻浮只会招致轻蔑第十一章　平静：豁达洒
脱，随性自然1.你已经是很幸运的了2.君子不与小人斗3.办法总比困难多4.是金子总会发光的5.人生不
需要太多的行李6.遇事不要慌乱7.以一颗平常心去面对一切8.场合妥协第十二章　美德：美好德行，伴
随始终1.不能完全从自己的角度去认识和解决问题2.为人处世，留有缝隙3.平等地对待每一个人4.与周
围人和谐相处5.流言止于智者6.不苛求完美7.做一个思想深刻的人8.不沾染任何有损名誉的事9.永远不
要诉苦、抱怨第十三章　谦虚：谦恭处世，悟道圆融1.为人要谦虚，行事要谨慎2.教人须使人无被教之
感3.成就越大，越要谦虚4.枪打出头鸟5.克服好辨的习惯6.别过分展示你的完美7.要举轻若重，又要举
重若轻8.大言不惭是毫无理由的
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章节摘录
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媒体关注与评论

富兰克林是从天上偷窃火种的第二个普罗米修斯。
　　——法国哲学家康德
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编辑推荐

《富兰克林智慧全集》由中国商业出版社出版。
富兰克林创造了一个智慧的神话，从政治到经济、从实业到教育、从文学到科学、从数学到物理学、
从植物学到海洋学，在人认识世界的各个角落几乎都闪烁这这位勤奋探索者的深邃的目光和伟大的智
慧。
因为善行而受景仰，因为才华而获崇拜，因为爱国而受尊敬，因为仁慈而得到爱戴。
热爱生活的富兰克林，从北美沿海一个默默无闻的港口城镇走来，成长为那个时代的风云人物。
他的奇闻轶事如同一笔财富流传了下来。
他的一生是自我奋斗、自我教育、自我完善的过程，在众多不同的领域都取得了巨大的成就。
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