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内容概要

35岁以前是人一生中最具激情、最具有创造力也是最容易成功的时期，这一时期在生活、婚姻、家庭
、工作、事业、人际等方面做好必须要做的事，才能为实现35岁以后人生的飞跃打好基础。
《35岁以前要做的100件事》针对35岁以前这一年龄段人们的特征，总结出在这一阶段必须要做的100
件事，结合大量的现实事例，为广大读者在35岁以前如何做好这100件事提供了有益的指导和建议，帮
助读者在35岁以前设定人生目标、规划职业生涯、掌握高效学习和工作的方法、熟悉为人处事的艺术
，为35岁以后的人生打好基础，把握航向，创造机遇，顺利实现预定的计划，取得成功，登上事业的
巅峰。
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书籍目录

第1件事 给自己一个正确的评估第2件事 规划向外开展而不是自我设限的人生第3件事 明确自己的人生
目标第4件事 为事业而不是为工作奔波第5件事 早一天创业早日掘金第6件事 合理规划自己的时间第7
件事 重新审视自己的金钱观第8件事 学会工作中的高效之道第9件事 开发自己的创造力第10件事 培植
自己的社会关系第11件事 学点与小人相处的本领第12件事 建立自己的信用账户第13件事 历练说话的技
巧第14件事 经常和成功人士在一起第15件事 精通行之有效的社交礼仪第16件事 把握交友的尺度和分寸
第17件事 给生活添加一些幽默的色彩第18件事 像成功者一样保持良好的形象第19件事 尊重你的对手
第20件事 学习受人欢迎的交际技巧第21件事 掌控自己的情绪第22件事 能够在危急关头做出正确的决策
第23件事 恬和平淡地接受突如其来的变故第24件事 终身学习是一生的护照第25件事 戒除坏习惯，健康
生活第26件事 用好习惯提升自己的价值第27件事 激发潜能，挑战一次自己的极限第28件事 滋养心灵，
每天阅读15分钟第29件事 读懂人性，才能游刃有余第30件事 让快乐主宰自己第31件事 在人生的关键问
题上明确地“舍得”第32件事 坦然地接受他人的批评第33件事 关注公益事业，帮助一个贫困孩子第34
件事 捍卫自己的名誉第35件事 掌握生活与工作之间的平衡第36件事 磨炼自己坚如磐石的意志第37件事
让自己的家庭生活走向和谐第38件事 珍藏亲情的温馨第39件事 珍惜身边的幸福第40件事 给对方一些自
由的空间第41件事 体验一次失败的经历，学习承受挫折第42件事 学会放松，释放心中的压力第43件事 
至少保持一种有益的爱好第44件事 做自己的理财顾问第45件事 选好投资方向，有理智地去冒一次险
第46件事 培养节俭的习惯第47件事 具备与同事密切合作的能力第48件事 至少拥有一样出色的专业技能
第49件事 淡泊名利让自己活得更从容第50件事 带着感激之心生活第51件事 打造自己的影响力，铸就做
领导者的素质第52件事 养成卓尔不群的个人风格第53件事 制定一个循序渐进的行动计划第54件事 选择
适合自己的生活方式第55件事 远离派系斗争第56件事 为自己提早储蓄“人情”第57件事 在公众场合展
现最棒的自己第58件事 专注地去做一件事第59件事 不必尽信书，相信智慧才更重要第60件事 懂得适时
保持沉默第61件事 对未知领域保持强烈的探索欲望第62件事 保护好自己的隐私第63件事 做好迎接机遇
的准备第64件事 选择一个自己热爱的职业第65件事 做人做事要学会变通第66件事 做任何一件事，都要
有始有终第67件事 无论做什么，都要以最好为目标第68件事 学会怎样拒绝别人第69件事 把抱怨的时间
用在勤奋上第70件事 不要在意正在慢慢变老第71件事 爱上你的工作第72件事 每天自省5分钟第73件事 
不要刻意地去追求完美第74件事 对自己所做的一切负责第75件事 精心守护好你的尊严第76件事 避免和
人争辩，用行动证明你自己第77件事 注意曾经被你忽略的一些小事第78件事 享受独处的时刻第79件事 
享受平淡的生活第80件事 真诚地赞美你周围的人第81件事 原谅曾经伤害过你的人第82件事 学会进退之
道第83件事 把你的快乐传递给他人第84件事 体会简约生活的精神第85件事 通过努力工作达到事业的巅
峰第86件事 找到适合自己的另一半第87件事 树立自己的忠诚品牌第88件事 不要做自己不懂的事第89件
事 向被自己伤害过的人说声“对不起”第90件事 学会谦逊地生活第91件事 掌握办事的艺术第92件事 
善于借助他人的力量第93件事 主动与陌生人攀谈，克服“社交恐惧症”第94件事 接纳困境，试着与之
周旋第95件事 每天给自己一个希望第96件事 全力以赴做好手边的事，凡事要尽力而为第97件事 摒弃“
浮躁”心态第98件事 保持独立，让别人依赖你第99件事 静下心来，定期修正自己的计划第100件事 将
过去留在记忆里，重新起程
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