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前言

　　生命的诞生是非常神奇和神圣的。
作为孕育生命的年轻妈妈一定会感受到一种召唤，一种对于希望的召唤，一种对于生命的召唤，一种
对于责任的召唤！
此责任之重大，既关乎自己的生命健康，也关乎宝宝的生命健康；既关乎自己的未来期待，也关乎宝
宝的未来命运。
从某种特定的意义上说，怀孕的过程就像缘于对生命的期盼而跟上帝掷骰子一样，每一对决定要孩子
的夫妇都会把这次事关生命的赌注下到最大最满，以期在这个世界上能够拥有一次最完美的诞辰。
然而，上帝通常在保佑你赢的同时，偶尔也会有例外的情况出现。
很显然，谁也不愿意看到任何带有某种遗憾
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内容概要

作为准妈妈，在祈盼上帝保佑的同时，还应该获得另一种保佑——知识的保佑——怀孕知识、分娩知
识和产后养育知识的保佑！
    本书共分7章，囊括了从优质怀孕到妊娠分娩，从产后护理到调养保健，从疾病防治到各种禁忌等方
方面面的知识。
本书既是一本内容全面、科学实用的优生优育指南，也是一本通俗易懂、查阅方便的夫妻育儿宝典。
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过量　　2.产妇在产后忌吃巧克力　　3.产妇在分娩后3个月内忌多吃味精　第六节　产妇康复禁忌　
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同时喂养婴幼儿　第八节　育儿日常生活禁忌　　1.忌多抱婴儿　　2.忌亲吻婴儿　　3.小儿忌睡电热
毯　　4.婴幼儿忌睡软床　　5.婴儿忌吮奶头入睡　　6.忌给新生儿枕枕头　　7.忌给婴儿吸空奶头　
　8.忌用纱巾给小儿遮脸　　9.忌给新生儿剃满月头　　1O.忌摇晃和高抛婴儿玩　　11.婴儿忌睡眠位
置不合理　　12.新生儿房间忌夜间长开灯　　13.忌用洗衣粉洗涤婴儿尿布　　14.忌用闪光灯给新生
儿拍照　　15.新生儿忌睡眠姿势固定不变　　16.忌给女婴滥用爽身粉扑下身　第九节　新生儿护理禁
忌　　1.忌让婴儿躺着吃药　　2.忌忽视女婴外阴卫生　　3.婴儿服药前后忌喂奶　　4.新生儿“螳螂
子”忌挑割　　5.新生儿乳房肿胀忌挤压　　6.什么情况下忌打预防针　　7.忌轻视打预防针的反应　
　8.忌忽视婴幼儿生病征兆　　9.给婴儿喂药忌捏着鼻子　　10.忌忽视新生儿身上的怪味第七章　孕
产应注意的问题　第一节　怀孕前后涉及的问题　　1.在什么条件下才能怀孕？
　　2.什么情况下不宜怀孕？
　　3.引起胎儿发育异常的因素有哪些？
　　4.孕妇感冒后怎么办？
　　5.哪些药物会引起胎儿畸形？
　　6.孕妇什么时候开始感到胎动？
　　7.孕妇进行B型超声检查对胎儿有害吗？
　　8.孕妇能接受x线检查吗？
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　　9.孕妇用药应注意什么？
　　10.哪些毒物对孕产妇有害？
　　11.早孕反应时饮食上应注意什么？
　　12.孕妇在饮食方面应注意哪些问题？
　　13.不适于孕妇的食物有哪些？
　　14.妊娠期病毒感染主要包括哪些？
危害如何？
　　15.孕妇最常碰到哪些问题？
如何处理？
　第二节　妊娠期前后涉及的问题　　1.流产的常见原因是什么？
如何防治？
　　2.臀位的纠正方法及注意事项有哪些？
　　3.如何探测胎儿心跳？
　　4.如何更准确地了解胎儿在子宫内的情况？
　　5.孕妇为什么必须检验血型？
　第三节　分娩期及前后涉及的问题　　1.什么叫“入盆”？
入盆后多久才能分娩？
　　2.什么是产力？
在分娩中起什么作用？
　　3.臀位有几种形式？
什么形式对分娩最不利？
　　4.分娩时发生产道损伤应怎么办？
　　5.子宫破裂的原因是什么？
怎样预防？
　　6.什么叫产后出血？
有哪些原因？
如何预防？
　　7.胎头吸引术或产钳助产时孕妇如何配合？
　　8.剖宫产有何优缺点？
　　9.什么情况下须做剖宫产术？
　第四节　产褥期前后涉及的问题　　1.产后为什么容易出汗？
　　2.产后为什么容易发生便秘？
　　3.产后为什么容易发生腰腿痛？
　　4.产后脱肛或痔加重如何防治？
　　5.产后为什么要注意外阴卫生？
怎样做？
　　6.产后乳房胀痛是正常现象吗？
　　7.产后什么时候开始授乳？
　　8.每天哺乳几次？
哺乳后有乳汁残留怎么办？
　　9.在什么情况下不能用母乳喂养？
　　10.喂奶的母亲应注意什么？
　　11.何时断奶为好？
如何断奶或退奶？
　　12.下奶的方法有哪些？
　　13.产后什么时候下地活动为宜？
　　14，产后什么时候可以洗澡？
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　　15.产妇住房能通风吗？
　　16.产妇“坐月子”能出屋吗？
　　17.如何预防产后子宫脱垂？
　　18.胎盘、胎膜残留的危害是什么？
　　19.什么叫晚期产后出血？
如何预防及治疗？
　　20.产后什么时候来月经？
　　21.产后什么时候可以开始过性生活？
　　22.产后哺乳期要避孕吗？
用什么避孕方法好？
　　23.产后何时放宫内节育器最合适？
　　24.新生儿会出现哪些特殊的生理现象？
　　25.如何清洁新生儿的头垢？
　　26.如何护理新生儿的眼、耳、口、鼻？
　　27.如何护理脐带？
　　28.怎样给新生儿洗澡？
　　29.新生儿乳房为什么会增大？
　　30.为什么有的女婴会有白带和阴道出血？
　　31.如何判断新生儿的饥饱？
　　32.什么时候开始添加辅助食物？
　　33.为什么要重视给新生儿饮水？
　　34.怎样护理宝宝的皮肤？
　　35.如何护理宝宝的臀部？
　　36.如何更换和处理尿布？
　　37.夏季给小儿吹电风扇、开空调应注意什么？
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章节摘录

　　第一章　准备怀孕做妈妈　　第一节　受孕的生理基础　　受孕是一个生理过程，是夫妇妻双方
共同参与的生理运动过程。
所以说，成功的受孕来源于夫妻双方健康的生理机能和体贴入微的生理关怀。
　　1.女性生殖器系统简介　　女性生殖器包括内、外生殖器两部分，外生殖器官（图1—1）包括阴
阜、大阴唇、小阴唇、阴蒂、阴道前庭（包括前庭球、前庭大腺）和处女膜。
内生殖器官（图1—2）位于盆腔内，包括阴道、子宫、输卵管、卵巢。
在这里我们着重谈谈女性的内生殖器。
　　（1）阴道　　阴道，是一个可扩张和弯曲的肌肉管道。
它帮助
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编辑推荐

　　《准妈妈的第一本书》是专门为那些决定要孩子的准妈妈们打造的一本孕期指导和孕期保健百科
知识全书！
相信你有幸获得这《准妈妈的第一本书》的陪伴和保佑之后，你和未来宝宝的生命之旅就一定是愉快
的、顺利的、美满的和幸福的。
 世界上似乎什么都可以怠慢，但我们却不能怠慢生命；世界上似乎什么都可以忽视，但我们却不能忽
视健康。
你未来的宝宝在朝向你和朝向这个世界摆渡的过程中，所需要的第一保障是什么？
我们可以大言不惭地告诉你，是《准妈妈的第一本书》！
此书为年轻妈妈如何孕育一个健康而聪明的宝宝提供了全面而翔实的科学指导。
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