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内容概要

　　爱自己，必须善待事业。
对于女人，婚姻不是生命的全部，没有事业做生命的支点，没有婚姻中独立人格的女人，只能无奈地
面对家庭的阴睛冷暖。
　　爱自己，必须善待家庭，心中只有事业，而那种没有家庭观念的女人，也绝不是好女人。
女人，该在心中给你的家庭留—处位置，让生活中的港湾精彩和温馨。
　　爱自己，必须善待生命。
女人是一片不衰的风景，一个真正追求生活精彩的女人，会不断充实自己外在的、内在的双重世界，
透露沉实的内在美，也不乏舒爽的外在美。
　　岁月匆匆，人生短暂，身为女人，面对激烈的社会竞争，紧张的生活节奏、复杂的人际关系、如
何活的精彩？
首先就是要爱自己。
本书教导女人爱自己、照顾自己，使自己幸福的几十种方法：懂得享乐的女人最幸福、要高估自己所
没有的东西的价值、借来的肩膀不要靠⋯⋯ 善待生活，善待自己，让我们做个爱自己的女人！
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书籍目录

第一章　爱自己，快乐生活　1.懂得享乐的女人最幸福　2.真喜欢一样东西，就买吧　3.随缘，但不是
说不努力　4.不要高估自己所没有的东西的价值　5.从繁重的家务劳动中自我解脱，重拾昔日的爱好
　6.椅子不舒服，不如站起来走　7.外出旅游，旅行中的心灵可以更充实　8.任何情况下，背后不说他
人是非。
如果一定要说，说好话　9.没有丑女人，只有懒女人　10.用好的眼光看待一切坏的事情　11.过好今天
吧，不要为明天的事情烦恼　12.把书籍作为你永恒的情人　13.买舒适的睡衣给自己　14.如果没人给
你买礼物自己买　15.为自己买保险，下雨的时候有地方躲　16.学会做几个好菜，既能善待自己又增添
生活情趣　17.不必在意别人怎样评价你，那是他们的事　18.学着理财，即使你学的是考古或小提琴
　19.有一些事情，真的没法讲理，也永远不必较真　20.其实，人生即使有伴也是寂寞的　21.记住，
你只是一个凡人第二章　疼惜自己，在爱情游戏中要洒脱　1.就算再爱，也别急着上床　2.对于一个错
误的诺言，你要有勇气违背它　3.记住，你不是侠女，所以，不要和男人动手　4.朋友是你的免费心理
医生，再忙也不要忘记她　5.借来的肩膀不要靠　6.不要沉迷在失恋的情绪里　7.已经错失的恋情不要
后悔，他们不属于你　8.不必为某个人选择销毁ID或者失踪　9.穿有质感的衣服，找有质量的男朋友
　10.倘若你的男人嫁给了工作，女人，不要坐以待毙　11.女人，怀旧不要恋旧　12.不要在一个男人
离开之后，企图用报复心理去生活　13.如果可以，和相爱的人牵手漫步，在找不到之前，学会自己欣
赏风景　14.面对婚外情，做一个聪明女人　15.谨防感情误差：莫把崇拜当爱恋　16.再优秀的有妇之
夫，忍痛割爱也要离开　17.爱情是双向的，如果不爱他就不要接受他　18.别逼男人当英雄，肯帮你洗
碗倒垃圾就是了　19.谈恋爱就像打麻将，太认真易伤心，不认真又没趣　20.不必对新男友坦白过去，
如果爱他，尤其不必　21.太在意一样东西往往得不到，男人也一样　22.爱情是生活奢侈品，有最好，
没有也能活　23.爱情是自己的事，遇到好男人不妨追　24.别逼男人撒谎，他会恨你第三章　握紧幸福
，从握紧手中的健康开始　1.任何东西都不要以健康为代价　2.不要自欺欺人，就算再胖也应该勇于接
受自己、喜欢自己　3.常常去运动　4.有时间的话，去学瑜伽或者跆拳道——前者能让你放松身心，后
者可以防身　5.一定要吃早餐　6.烟酒是女人的天敌　7.为了保持身材让自己饿着，那是世界上最愚蠢
的美丽第四章　做个快乐的职场丽人　1.工作也许不如爱情来得让你心跳但至少能保证你有饭吃　2.同
事的恭维就像香水，可以闻，但不要喝　3.不要梦想一个人打天下，要学会利用周围的一切　4.爱上你
的工作，不要爱上你的老板　5.主动向老板提出加薪　6.做自己喜欢的工作——慎重跳槽　7.在公司不
一定非要八面玲珑否则只会委屈自己　8.远离抱怨，不要费力不讨好　9.学会化精致淡雅的妆容懂得出
现在什么场合穿什么衣服　10.承诺之前细思量
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