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前言

　　再苦也要笑一笑 有个人失恋了，在公园悲痛欲绝。
 一位哲学家走来，轻声地问：“你为何哭的如此伤心？
” 失恋的人回答说：“我和青梅竹马的女友分手，十年的感情啊！
说分 就分了！
呜呜⋯⋯我好难受⋯⋯” 不料这位哲学家却哈哈大笑，并说：“这是好事啊！
你还哭，真笨。
 ” 失恋的人便很生气地说：“你怎么这样，我遭受这么大的打击，都不 想活了。
你不安慰我就算了，居然还指责我。
” 哲学家回答他说：“傻瓜，这根本就不用难过啊，真正该难过的是她 。
因为你只是失去了一个不爱你的人，而她却是失去了一个爱她的人。
” 失恋的人听了，想了想，停止了哭泣。
 所以，有很多烦恼和痛苦是很容易解决的，有些事只要你肯换种角度 、换个心态，你会有另外一番
光景。
所以，当我们遇到苦难挫折时，不妨 把暂时的困难当作黎明前的黑暗。
只要以积极的心态去观察，去思考，就 会发现，事实远没有想像中的那样糟糕。
换个角度去观察，世界会更美。
 现在，很多人活得很累，过得很不快乐。
其实，人只要生活在这个世 界上，就有很多烦恼。
痛苦或是快乐，取决于你的内心。
人不是战胜痛苦 的强者，便是向痛苦屈服的弱者。
再重的担子，笑着也是挑，哭着也是挑 。
再不顺的生活，微笑着撑过去了，就是胜利。
 生活的快乐与否，完全决定于个人对人、事、物的看法如何。
你的态 度决定了你一生的高度。
你认为自己贫穷，并且无可救药，那么你的一生 将会在穷困潦倒中度过；你认为贫穷是可以改变的，
你将会积极、主动地 面对贫困。
心态决定我们的生活，有什么样的心态，就有什么样的人生。
 面对人生的烦恼与挫折，最重要的是摆正自己的心态，积极面对一切 。
再苦再累，也要保持微笑。
笑一笑，你的人生会更美好。
 若没有苦难，我们会骄傲；没有挫折，成功不再有喜悦；没有沧桑， 我们不会有同情心。
因此，不要幻想生活总是那么圆满，生活的四季不可 能只有春天。
每个人的一生都注定要经历沟沟坎坎，品尝苦涩与无奈，经 历挫折和失意。
 因此，在漫长的人生旅途中，苦难并不可怕，受挫折也无需忧伤。
只 要心中的信念没有萎缩，你的人生旅途就不会中断。
艰难险阻是人生对你 另一种形式的馈赠，坑坑洼洼也是对你意志的磨练和考验——大海如果缺 少了
巨浪的汹涌，就会失去其雄浑；沙漠如果缺少了飞沙的狂舞，就会失 去其壮观；如果维纳斯没有断臂
，那么就不会因为残缺美而闻名天下。
生 活如果都是两点一线般地顺利，就会如白开水一样平淡无味。
只有酸甜苦 辣咸五味俱全才是生活的全部，只有悲喜哀痛七情六欲全部经历才算是完 整的人生⋯⋯ 
所以，你要从现在开始，微笑着面对生活，不要抱怨生活给了你太多 的磨难，不要抱怨生活中有太多
的曲折，更不要抱怨生活中存在的不公。
 当你走过世间的繁华与喧嚣，阅尽世事，你会幡然明白：人生不会太圆满 ，再苦也要笑一笑！
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内容概要

　　《再苦也要笑一笑全集》是一本教你如何在困境时换个角度思考的励志读物。
全书共分十三章，内容包括：超越人生的困境，突破人性中的弱点，苦难是一种财富，危机就是转机
，寻找生命的钻石，参透人生的真谛，心态决定人生的高度，放下就是快乐，天下事为之则易，凡事
都要讲方法，做最好的自己，快乐其实很简单，再苦也要笑一笑等。
当遇到苦难时，你是否能笑颜以对？
恐怕很多人都不能做到。
其实，只要你能换个角度来思考，很多苦难都微不足道。
听听这则故事吧：有个人失恋了，在公园悲痛欲绝。
一位哲学家走来，轻声地问：“你为何哭的如此伤心?”失恋的人回答说：“我和青梅竹马的女友分手
，十年的感情啊!说分就分了!呜呜⋯⋯我好难受⋯⋯”不料这位哲学家却哈哈大笑，并说：“这是好
事啊!你还哭，真笨。
”失恋的人便很生气地说：“你怎么这样，我遭受这么大的打击，都不想活了。
你不安慰我就算了，居然还指责我。
”哲学家回答他说：“傻瓜，这根本就不用难过啊，真正该难过的是她。
因为你只是失去了一个不爱你的人，而她却是失去了一个爱她的人。
”看了这则故事，你有什么想法。
如果你从这则故事中受到了启示，那就千万别错过本书，因为类似的故事本书还有很多很多。
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书籍目录

序言 再苦也要笑一笑第一章 超越人生的困境别为了一棵树而浪费生命上帝给谁的都一样多别摔倒在
熟悉的路上思路决定出路设身处地，换位思考战胜内心的恐惧改变不了环境，就改变自己学会信任，
停止猜忌做人要耐得住寂寞去别处寻找肥肉别让说谎成为习惯拖延让你一事无成学会争取他人的帮助
第二章 突破人性中的弱点有些事不是你想像的那样凡事不要自我设限别把生活搞得太复杂很多事其实
很简单烦恼往往是自找的换个角度，大不相同在争论中没有赢家我们需要朋友，更需要对手人比人气
死人，不要和别人比学会变通，别做固执的傻子快乐的秘诀就是：不为难自己换一种思维方式，突破
思维定势接受事实是克服不幸的第一步第三章 苦难是一种财富大海上没有不带伤的船挫折是成功的入
场券痛苦是通往天堂的梯子失败是一种人生财富羞辱是人生的一门必修课有缺陷，就勇敢地面对谁都
可以创造奇迹第四章 危机就是转机困境，有时候反而是机遇打开人生的另一扇门发现你人生中的“兔
子”缺憾也许就是幸运别做无谓的坚持，要学会转弯没有绝对的好事，也没有绝对的坏事观察力是机
会的探测器发现机会就能改变人生第五章 寻找生命的钻石信念是生命的脊梁绝不放弃自己的梦想舌头
是天使也是魔鬼少想少说，行动最重要守口如瓶，只说三分话能容人方能容天下节俭让你受用一生善
于倾听是一种难得的修养决不为自己找借口必要的时候需要沉默世界上最宝贵的东西第六章 参透人生
的真谛人生是一种美好的过程做事先做人，人品最关键修养是受益一生的财富爱心能创造奇迹工作着
就是幸福的说老实话，办老实事一诺千金，说到做到责任到此，不能再推把握现在，就能改变一切拥
有希望，就拥有创造奇迹的力量有什么样的选择，就有什么样的人生在成功到来之前，你必须学会忍
耐有明确原则，做人做事才有方向感第七章 心态决定人生的高度成败取决于你的心态端正心态做人做
事幸福与否全在于你的心态热情点燃成功的火焰激起你对成功的渴望失去了勇气，就失去了全部时刻
提醒自己：我只懂一点点不是猴王，就夹起尾巴做猴要登上高峰，就必须弯腰学会激励自己，给自己
打气注重小事，勿以事小而不为虚心接受批评让你更优秀要有耐心，学会等待脚踏实地才能实现梦想
第八章 放下就是快乐人最大的敌人就是自己放不下，才会有烦恼灵活巧妙地说“不”别让情绪吞没你
的理智幽默可以化解生活中的波澜及时消除不必要的误会去掉坏习惯，做自己的主人放弃是人生的大
智慧第九章 天下事为之则易成功只存在于行动中再解释，鞋子也不会亮再好的口才也比不上行动一份
耕耘，一份收获成功，就是再坚持一分钟再试一次，努力尝试才能成功有好的想法就马上行动力求完
美，永远追求卓越第十章 凡事都要讲方法做事讲方法，就能事半功倍循序渐进，每天进步一点点学会
说话，做处世高手机会不等人，成大事要果断关注细节，才有资格做大事学会合作，没有人能搞定一
切管理好时间，就是爱惜生命反省是人生的助推器好习惯是成功的钥匙成就与专心程度成正比第十一
章 做最好的自己你自己就是一座宝藏你就是自己的救世主要有主见，做事的是你自己你有自己的芳香
，做好自己认识你自己，人贵有自知之明人生如卖菜，给自己定好位学会表现自己，别做慢游的快艇
学会检讨自己，人都是有弱点的学会给自己减轻压力，释放自己求人不如求己，我们只能靠自己“我
很重要”，不要看轻你自己走自己的路，不要在意别人的言论第十二章 快乐其实很简单要想收获就学
会付出谁也不能拥有全世界拒绝忧郁的传染，回归快乐别为明天的盘子发愁时刻怀有一颗感恩的心欣
赏，是生命中的阳光挖掘自信，超越自卑怨天尤人，于事无补享受生命，珍惜你拥有的把握人生的一
个半朋友保持自我，活出本色第十三章 再苦也要笑一笑多问问自己：快乐吗拥有一颗快乐的心时刻保
持清醒的头脑人在微笑时最有魅力善待他人就是善待自己随手关上身后的门学会说“下一次”让你的
心灵去散步别错过路边的风景
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章节摘录

　　别摔倒在熟悉的路上 许多时候，我们不是跌倒在自己的缺陷上，而是跌倒在自己的优势和 经验
上。
 野兔是一种十分狡猾的动物，缺乏经验的猎手很难捕获到它们。
但是 一到下雪天，野兔的末日就到了。
因为野兔从来不敢走没有自己脚印的路 ，当它从窝中出来觅食时，它总是小心翼翼的，一有风吹草动
就会逃之天 天。
但走过一段路后，如果是安全的，它也会按照原路返回。
猎人就是根 据野兔的这一特性，只要找到野兔在雪地上留下的脚印，然后做一个机关 ，第二天早上
就可以去收获猎物了。
 兔子的致命缺点就是太相信自己走过的路了。
许多时候，我们不是跌 倒在自己的缺陷上，而是跌倒在自己的优势上。
因为缺陷常常给我们以提 醒，小心翼翼，而优势和经验却常常使我们忘乎所以，麻痹大意。
 三个旅行者早上出门时，一个旅行者带了一把伞，另一个旅行者拿了 一根拐杖，第三个旅行者什么
也没有带。
 晚上归来，拿伞的旅行者淋得浑身是水，拿拐杖的旅行者跌得满身是 伤，而第三个旅行者却安然无
恙。
前二个旅行者很纳闷，问第三个旅行者 ：“你怎会没有事呢？
” 第三个旅行者没有正面回答，而是问拿伞的旅行者：“你为什么会淋 湿而没有摔伤呢？
” 拿伞的旅行者说：“当大雨来到的时候，我因为有了伞，就大胆地在 雨中走，却不知怎么淋湿了
；当我走在泥泞坎坷的路上时，因为没有拐杖 ，所以走得非常仔细，专拣平稳的地方走，所以没有摔
伤。
” 然后，他又问拿拐杖的旅行者：“你为什么没有淋湿而摔伤了呢？
” 拿拐杖的说：“当大雨来临的时候，我因为没有带雨伞，便拣能躲雨 的地方走，所以没有淋湿；
当我走在泥泞坎坷的路上时，我便用拐杖拄着 走，一时大意，不知道怎么搞的就摔了好几跤。
” 第三个旅行者听后笑笑说：“为什么你们拿伞的淋湿了，拿拐杖的跌 伤了，而我却安然无恙？
这就是原因。
当大雨来时我躲着走，当路不好时 我非常小心，所以我没有淋湿也没有跌伤。
你们的失误就在于你们有凭借 的优势，自以为有了优势便可大意。
” 从上面的故事，我们可以知道：优势不但靠不住，有时候反而还会起 反作用。
相比之下，经验同样也是靠不住的。
 许多人喜欢登山这项运动，因为可以挑战自己，挑战极限。
当人们把 自己的足迹留在山顶上的时候，一种征服的成就感就会油然而生。
登山的 过程中时刻伴随着危险，这是勇敢者的运动。
但是只靠勇敢还是不够的， 还需要力量、细心等等多种因素。
在登山运动中，攀登雪山更是危险。
 在亚洲，著名的喜马拉雅山每年都会迎来许多勇气可嘉的人来征服它 。
 有一年，一个登山队来到了这里。
在他们准备好了食品、药品及其他 登山器材，即将上山的时候，一位专家提醒他们说：“多带几根钢
针，燃 气炉的喷嘴在严寒的状况下极易堵塞，只有钢针能够解决这个问题。
不要 小看了这根钢针，如果燃气炉堵塞的话，就意味着全队的生命将要受到威 胁。
” 遗憾的是没有人听专家的话，因为按照经验，他们认为带一根钢针就 够了，何必再多此一举呢！
 到半山腰的时候，燃气炉真的堵塞了。
带着钢针的人把钢针拿了出来 ，但是天气太冷，钢针变得很脆，他一不小心把钢针崩断了——全队的
饮 食从此就断绝了。
最后，登山队没有一个人从山上走下来。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<再苦也要笑一笑全集>>

 经验确实很重要，但不要只相信经验，完全凭自己的经验办事。
经验 不足或是经验过多都会导致失败，造成无法挽回的损失。
 有的时候，优势是靠不住的，经验是会欺骗人的。
所以要相信事实， 多做准备，绝不能偏信所谓的经验，更不能依赖自己的优势。
能正确看待 自己的优势、懂得如何利用经验的人，才是真正的智者。
 思路决定出路 有什么样的思路就有什么样的人生，思路决定了一个人的出路。
 有这样一个故事。
有一个人从小就惹是生非，长大后成为当地的流氓 ，吃喝嫖赌五毒俱全，整天无所事事，最后因为抢
劫被判了十五年。
他有 一个妻子两个儿子，后来妻子与他离婚了。
两个儿子，其中一个儿子学他 ，整天到处瞎混，最后锒铛入狱；而另外一个儿子则发奋图强，最后在
一 家公司当上了副总，拥有一个幸福的家庭。
 一个记者采访了兄弟二人，为什么他们会走上不同的道路？
令人颇感 意外的是，他们回答的竟是同样的一句话：有一个这样的父亲，我还能怎 样呢？
 同样的一个事实却得出了不同结果：一个自暴自弃，另一个则奋斗不 息。
看来，有什么样的思路就有什么样的人生，是思路决定了他们的出路 。
 所以，当你遇到麻烦束手无策的时候，你不妨换一种思路，跳出惯性 思维，也许你马上就能找到一
条新的道路，一个新的目标，一种新的境界 。
换个思路，也许就有了出路！
否则，你的人生道路只会越走越窄。
 法国科学家约翰·法伯曾经做过一个著名的毛毛虫实验。
他在一个花 盆的边缘放了些毛毛虫，让他们首尾相接。
同时在6英寸远的花盆中心放上 了它们最爱吃的松针。
由于这些毛毛虫的“跟随者”的习性，因此他们就 一只跟着一只，一圈圈围着花盆不知疲倦地走了起
来。
筋疲力尽了，就稍 做休息，然后继续走。
 时间慢慢过去，一天，两天⋯⋯毛毛虫依然在转圈，终于在7天7夜后 ，毛毛虫纷纷饿死了。
而食物，就在它们旁边6英寸的地方。
 毛毛虫总是喜欢盲目地跟着前面的毛毛虫走。
其实，只要它们其中的 一只转换一下思路，不再按照以前习惯的方式盲目追随，一旦离开花盆， 就
能发现6英寸外的松针。
其实，该换一种思维方式生存的不仅仅是毛毛虫 ，还有比它们高级得多的人类。
 两个老板在一起聊天的时候，说起自己的员工。
一个老板说：“我的 公司有这样三个人，一个喜欢寻根究底，嫌这嫌那；另外一个总是忧心忡 忡，
为一些莫名其妙的事情担忧；第三个人每天无所事事，喜欢到处乱逛 。
我实在受不了，过几天我一定要炒了他们。
” 另外一个老板想了想说：“这样吧，你干脆让他们到我的公司来上班 吧，省得麻烦。
”第一个老板高兴地答应了。
 那三个人到了第二个老板的公司后，喜欢寻根究底的那个人被安排去 做质量监督，总是忧心忡忡的
那个人被安排去做安全保卫，而喜欢闲逛的 那个人则被安排去做业务和宣传。
 一段时问以后，这三个人都做出非常出色的成绩，而他们所在的公司 也取得了迅速的发展。
 同样的一个人，在不同的岗位，就会有不同的表现。
所以说，没有走 不通的路，只要你的方向走对了，没有做不成功的事，只要你的思路对了 路。
 有一家不起眼的小餐馆，老板与员工招呼客人、点菜、报菜名，感觉 完全就是说笑话、讲评书，而
且每个很普通的菜都有一个很另类的“雅号 ”。
因此，：客人在这里吃饭、喝酒，完全是一种超值的精神享受。
 假如8位客人刚到门口，负责招呼客人的员工就扯起嗓子大吼：“英雄 8位，雅座伺候！
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”。
点菜时，客人点两个卤兔脑壳，他就转身对厨房喊： 来两个“帅哥！
”客人点“猪拱嘴”，招呼客人的员工那里就成了“相亲 相爱”。
这些别致的另类菜名，让来店里吃饭的各路“英雄”莫不捧腹、 喷饭！
 在这里，土豆丝——“吃里扒外”，豆腐干——“黄龙缠腰”，鸡鸭 鹅翅膀——“展翅高飞”，脚
掌——“走遍天涯”，卤舌头——“甜言蜜 语”，炒莴笋丁——“星星点灯”，炖乳鸽——“向往神
鹰”，醋——“ 忘情水”，啤酒——“梦醒时分”，白酒——“留半清醒留半醉”⋯⋯ 酒过三巡、
菜过五味之后，店家免费给每桌客人送一份“迟来的爱” ——一盘普通的泡菜！
客人酒足饭饱之后呢？
还会给每桌的客人们奉送几 根“抠门”——牙签！
 据说这家小店原来生意并不好，而且店里面也没有什么出名的特色菜 。
就是给菜改了改名字，生意就出奇地火暴。
 通过这家小店的转变，我们可以知道：成功与失败，富有与贫穷，只 不过是一念之差；不怕做不到
，只怕想不到。
 人与人最大的差别是脖子以上的部分，不同的观念最终导致了不同的 人生。
我们必须有新的观念、新的方法、新的创造，才能在激烈的竞争中 立于不败之地！
 P6-10
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