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内容概要

　　拥有一本实用的菜谱，可以提高自己家庭的饮食水平和餐馆的经营水平。
本菜谱精选全国各地美味菜肴，具有极强的实用性，书中所介绍的每一款菜肴均配有详细的制作方法
介绍，所选用的主配料和调味品都是全国各地日常使用的，每一款菜肴都是全国各地公认的美味佳肴
，制法地道，口味佳美，而且长期在当地流行，经过实践的长期检验。
《大众实用菜谱》还充分考虑到了读者使用该书的健康要求和生活水准提高的要求，所选菜点有凉菜
、热菜、甜菜、风味小吃等几大类，可以全面提高读者的饮食生活水平，是您的好帮手！
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