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内容概要

　　一场战乱后，一个农夫和一个商人在街上寻找财物。
　　他们发现了一大堆烧焦的羊毛，两个人就各分了一半捆在自己的背上。
　　归途中，他们又发现了一些布匹，农夫将身上沉重的羊毛扔掉，选了些自己扛得动的较好的布匹
。
贪婪的商人将农夫所丢下的羊毛和剩余的布匹统统捡起来扛在肩上，重负使他气喘吁吁，步履迟缓。
走了没有多远，他们又发现了一些银质的餐具，农夫将布匹扔掉，捡了些较好的银器背上，商人却因
沉重的羊毛和布匹压得他无法弯腰而难以捡取农夫拾剩的银餐具。
天降大雨，商人的羊毛和布匹被雨水淋湿了，他饥寒交迫地踉跄着，最后摔倒在泥泞中；而农夫却一
身轻松地迎着凉爽的雨回家了，他变卖了银餐具，生活颇为富足。
　　放下沉重的包袱，不为贪婪所诱惑，择精而扭，量力而行，人生之旅就会轻松起来&hellip;&hellip;
让我们学会在顺境中感恩，在逆境中依旧心存喜乐！
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章节摘录

书摘可爱女人必读的33个小故事之十六  仇恨袋    古希腊神话中有一位大英雄海格力斯，一天，他走在
坎坷不平的山路上，发现脚边有个袋子似的东西很碍事，就踩了那东西一脚，谁知那东西不但没被踩
破，反而膨胀起来，加倍地扩大着⋯⋯    海格力斯恼羞成怒，操起一根碗口粗的木棒砸它，不料那东
西竟然越胀越大，最后把路堵死了。
    正在这时，山中走出一位圣人，对海格力斯说：“朋友，快别动它，忘了它，离开它远去吧!它叫‘
仇恨袋’，你不犯它，它便小如当初：你侵犯它，它就会膨胀起来，挡住你的路，与你敌对到底!”    
海格力斯听从了圣人的劝诫，默默地离去了，果然，那“仇恨袋”又渐渐缩小，山路又畅通了。
    退一步海阔天空，生活中常是这样的。
    ——心静似水，隐忍韬晦，流淌出可爱女人个性的最高境界！
        他人的批评改变不了什么    与其步步为营，希望博得每一个人的欢心，不如找一个真正了解自己
的人。
    让每一个人都觉得自己是个完美的好女人——这种想法可以抛诸脑后了!充分展现自己的性格，让鲜
明的形象深植对方心中，我认为这才是明智之举。
    1．首先，自己要有个好的心态。
    完美主义者，不管何时何地都希望自己受人喜爱，但总会遇见一些“勉强不来”的情况，结果积累
了很多不必要的压力。
    一般来说，想要每个人都喜欢自己，是一个极奢侈的愿望。
请认清事实：这在现实生活中是不可能的。
有一爪“真正”喜欢自己的人，不就足够了吗?    即使喜欢你的人数很少，也不要在意。
希望受到每一个人的喜爱，是贪得无厌。
与其如此，不如让部分的人完全肯定你。
    2．不要把他人的批评当压力。
    以一句“她就是这种人”来评断你的人，对你来说，是无谓的存在。
对他们，你也可以摆出不在乎的态度。
这是一种手法，也可以说是策略。
让对方了解到你并不在乎，人生自然变得轻松自在。
因为对方无法得到他们所期待的“你的在意”。
真正了解你的人，不会以单一的标准来衡量你的。
    不要将喜欢批评他人的人作为真心交往的对象，那会让你疲倦不己。
只和真正了解你的人交往。
此外，不要期待对方会经常想到你，不要害怕人家会讨厌你。
每一个人都会喜欢的人，只存在于虚构的世界里。
那样的女人，也许是男人们的理想，但绝对不存在于现实生活。
   不管身处何地，你只要活得像你自己就可以了。
也许要多花_点时间，才会遇见真正欣赏你的人。
但是，你绝对不要放弃，了解你的人一定会出现在你眼前，这是千真万确的。
        让自己成为受欢迎的人    有的可爱女人看起来并不特别美，却非常受欢迎。
观察一下这种人，把那种迷人风采偷过来吧!    “为什么那样的女孩会这么受欢迎?”如此谈论其他女
性的人，大概是完全没有注意到那位女性的魅力吧!她受欢迎的原因，绝对不是单纯的外形好或长得可
爱。
受欢迎的女人一定有她特殊的魅力。
我们不妨仔细研究一下她的魅力究竟来自哪里：    1．嫉妒受欢迎的人，不会让你得到任何好处。
    不如把嫉妒的力气拿来好好地想一想她之所以受欢迎的原因。
虽然我们常用“魅力”一词来形容，但所谓“魅力”其实是由许许多多的要素所构成的。
从性格的好坏开始，到服务他人的精神等等，全部都仔细地观察一遍。
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    2．会运用模仿。
    模仿，一点都称不上是坏事。
当然，模仿的对象一定要是迷人的女性。
在模仿的过程中，模仿会变成不是模仿，而是培养自己拥有对方的优点。
一旦养成了，那么，那些优点就变成自己的特质。
    从受欢迎的人那里剽窃过来她们的优点吧，这就是让自己也成为受欢迎人物的要因!“剽窃”这种说
法或许不很文雅，如果要说得文雅一点，那就是说“学习他人的优点”之意，换言之，就是模仿她们
。
    3．知道自己最美的角度。
    这一点重要的是，绝对不要让他人看见自己努力的痕迹。
如果你以为那些受欢迎的女性从来都不必努力就能成为有魅力的女性，那就大错特错了。
    有些受欢迎的女性深知自己的魅力所在，她们自觉地不断研究改进。
这和演艺人员都知道自己从哪个角度拍摄最美是一样的道理，知道自己让别人观赏的最佳角度在哪里
，换句话说，就是知道展现自己最佳的角度。
再者，这里所谓的角度，并不只是外表的角度，更重要是内在美的角度。
    你自己的魅力在哪里呢?不妨重新审视一下!        看心情来解决问题，往往招致失败    可爱女人用脑来
思考事物，烦恼多半会出乎意料地解决得干干净净。
    要增强信心，就非得锻炼你的头脑不可。
不是“用心”，而是“用脑”。
    很多人在职场工作，被人际关系搞得精疲力竭，累积了不少压力。
这种人大多是过度“用心”，而几乎不“用脑”。
请牢记：在“用心”解决问题之前，先“用脑”想一想!等到“脑”无论如何都无法解决时，再让“心
”登场吧。
但是，大部分的人总是先“用心”，而流于情绪化。
    明明有个脑袋，为什么不用?乃至事情无法顺利推展而受困，一大半的问题(烦恼等)都是可用脑来解
决的。
两个人之间感情的隔阂，一定是有一方先变得情绪化，而另一方受到牵累也陷入情绪化之中所引起的
。
    在面对困境时，运用老招数，希望能解决问题，这是第二本性。
我们必须有耐心，而且不断努力，才能学会仰仗心灵招引来解决问题，并使我们的分析焦点更清晰。
    在心灵领域中，我们发现自己与上天的关联。
我们拥有天赐的智慧，所有需要的知识都在指尖，尽在掌握之中。
上苍赐给我们信心，让人向前迈进，发挥才华，贡献人群。
我们必须成为什么样的人，我们就是什么样的人。
理智与心灵的结合，能解决任何的挑战，走向成功。
    在此，我们来做个理性的思考吧!    如果在一开始流于情绪化，就会愈来愈混乱。
所以情绪化的顺序，一定要放在最后才行。
如果不是遵循这个原则来解决的话，必定会感到非常疲倦。
讨论时只谈论事实也是一种方法，但千万不要夹杂情绪性的言语。
从承认事实开始着手吧，这时，仍必须以头脑来判断。
    虽说是要用脑，但与准备考试争取好成绩的做法是完全不同的。
如果有人对某件事提出抱怨，请先想想那个人所陈述的事实中，哪个部分是你无法接受的。
这时，要先把情感上的喜好厌恶摒除在外，并认清事实。
如此一来，你会发现问题会变得出乎意料之外地简单。
假使大部分的烦恼都可以先从理清事实开始来解决的话，其实都能很爽快地解决。
    如果想锻炼自己的头脑，不妨养成随时思考事实真相的习惯，并培养分析的能力。
此外，要留意不要让自己流于情绪化。
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如此一来，你的心也会愈来愈坚强，用脑这个强力的武器来捍卫你的心吧!    P103-107
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编辑推荐

一场战乱后，一个农夫和一个商人在街上寻找财物。
    他们发现了一大堆烧焦的羊毛，两个人就各分了一半捆在自己的背上。
    归途中，他们又发现了一些布匹，农夫将身上沉重的羊毛扔掉，选了些自己扛得动的较好的布匹。
贪婪的商人将农夫所丢下的羊毛和剩余的布匹统统捡起来扛在肩上，重负使他气喘吁吁，步履迟缓。
走了没有多远，他们又发现了一些银质的餐具，农夫将布匹扔掉，捡了些较好的银器背上，商人却因
沉重的羊毛和布匹压得他无法弯腰而难以捡取农夫拾剩的银餐具。
天降大雨，商人的羊毛和布匹被雨水淋湿了，他饥寒交迫地踉跄着，最后摔倒在泥泞中；而农夫却一
身轻松地迎着凉爽的雨回家了，他变卖了银餐具，生活颇为富足。
    ——放下沉重的包袱，不为贪婪所诱惑，择精而扭，量力而行，人生之旅就会轻松起来⋯⋯让我们
学会在顺境中感恩，在逆境中依旧心存喜乐！
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