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内容概要

　　立业：每个人生存和发展的根本；成家：为漂泊的心灵找个归宿；交朋友：建立起兴旺发达的人
脉。
立业、成家、交朋友，俗人缺一不可的三件俗事，不管愿不愿意，每个人都在做；不管你愿望多么强
烈，想做好都不容易。
作为普通人我们无法让自己免俗，但我们可以通过抓大放小，找到做好这三件事的窍门来让自己不俗
。
而窍门就在本书中，先打开来看看吧！
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上篇　立业：事业让一个人顶天立地第一章　用野心把人生的道路拓宽一、职业方向决定职业高度1.
选择最适合自己的工作2.千万不要入错行3.择业要能把握机遇二、不断强化立业的主观愿望1.步步升高
要靠进取心的推动2.目标绝非可有可无的摆设3.给自己的心理整容三、为了梦想而工作1.走好职业生涯
的第一步2.多付出才能敲开成功之门3.把追求的调门定高一些4.从现在开始培养自己的自制力5.什么时
候都别小瞧自己第二章　抓住人生中向上攀升的机会一、努力把自己分内的事干漂亮1.每天保持对工
作的兴趣2.把复杂的工作简单化3.在工作中让自己无可替代二、把工作当成事业来做1.了解上司是做事
圆满的必要条件2.从公司和上司的角度出发3.多想想“我能为单位做些什么”4.像老板一样积极主动三
、不要让“精明"毁了自己1.“精明人”并不精明2.傻人自有傻人福3.傻办法也能等来好机会4.别让才华
误了自己的前程四、千方百计完成别人做不成的事1.关键时候挺身而出2.培养自己做大事的素养3.该出
手时才出手4.把领导不愿承担的事接过来5.以自己的表现弥补领导的不足五、像狼扑向小羊一样抓住机
会1.不要放弃万分之一的可能性2.随时做好应变的准备3.准确估量自己的能力六、调动起所有制胜因
素1.善于借助伯乐的力量2.方法总比困难多3.让对手输得心服口服第三章　以健康的心态支撑起事业的
宝塔一、改变情绪就能改变命运1.别为你无法控制的事烦恼2.给好心情腾出地方3.别让恐惧毁了自己一
生4.后悔只能让人裹足不前5.从自疚的泥潭中脱身二、以体验的心态选择事业1.把握时势才能跟上变
化2.精彩的事业之路需要用心设计3.选择并调整自己的生活4.为自己找一个真正的用武之地5.打破自我
设定的束缚三、找到梦寐以求的事业出口1.不要把学究气带到做事当中2.用自己的方式做事3.结果不同
只是因为思维方式有差别4.改变想法就能解决问题5.相信自己好运气6.永不向现实妥协第四章　事业要
靠学习来推动一、命运掌握在好学者的手里1.不凡的成就要靠学习来取得2.学习是保持竞争不败的一面
金盾3.不断的学习才能紧跟时代二、寻求高效的学习途径1.需要什么就学习什么2.兴趣是最好的老师3.
找到最佳的学习方法三、学习需要一直紧抓不放1.跌倒的时候绝不可放手2.抓住不放才能创造奇迹3.顺
境中更不能放松学习4.边用边学方能学以致用5.为一个问题找不同的答案中篇　成家：为漂泊的心灵找
一个归宿第一章　掌握了爱情就掌握了幸福一、成家不是1+1=2那么简单1.走稳爱情的转弯处2.让生活
多一点色彩3.中庸的爱情观制造和谐的婚姻二、爱情只是各取所需的产物1.不一样的正是互补的2.互信
是婚姻的“定海神针”3.别把爱情想像得太完美第二章　共同构筑遮风避雨的家庭港湾一、家是港湾
爱人是船1.爱人之间因为家而互相牵挂2.爱人的温情让家无处不在二、生活的伴侣也是事业的伴侣1.互
相欣赏就能互相弥补2.爱侣的棒喝是事业路上的警钟3.成熟需要伴侣的砥砺三、让婚姻不再是爱情的坟
墓1.通过交流与沟通建立夫妻间的互信2.别让爱情被小事损伤3.把冲突减小到最低程度第三章　渡过十
面埋伏的情感危机一、维护婚姻是双方共同的责任1.新鲜感需要自己去营造2.不要总盯着他的钱袋子3.
别让猜疑毁了你的家庭4.别把唠叨带上床5.婚姻需要双方的包容6.好女人应当与丈夫携手同行二、走对
情感的岔路口1.路边的野花不要采2.别把非分当成福分3.忘了那个“同桌的她”4.别冷落你的丈夫5.拒
绝办公室恋情下篇　交朋友：建立起兴旺发达的人脉第一章　多交朋友路好走一、人生离不开朋友的
支持1.多一个朋友就多几分力量2.一面之缘的友人也会成为你事业的发动机3.志同道合的朋友对事业最
有帮助二、学会和陌生人交朋友1.学会没话找话的本领2.以微笑突破陌生距离感3.用渐进的办法把生脸
混成熟脸三、友情需要用心经营1.有选择地建立朋友关系2.最有效地利用朋友关系3.拓展交际圈，播种
“关系”的种子4.进行必要的感情投资四、把握好交友的分寸和尺度1.好朋友也要保持距离2.识别假仁
假义之徒3.远离小人，但别得罪小人第二章　聪明人总能交到更多的朋友一、交朋友不能太挑剔1.给朋
友分分等级2.做“老好人”，结好人缘3.异性之间也能建立友谊二、交朋友也要讲技巧1.交朋友要闭上
一只眼2.必要时向朋友说“不”3.树起义旗好成事第三章　心存一点防人之心一、小处设防才不会大处
遭殃1.远离长舌妇似的人物2.学会把秘密藏在心里3.防范流言最好的办法是沉默4.对爱挑错的人要有耐
心5.不能和挑刺者一样小肚鸡肠6.不要得罪有能力的小人二、修炼更高深的防范本领1.才高更要防人
妒2.提防变色龙的“变脸术”3.捕蝉的螳螂须防背后的黄雀
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