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内容概要

人生之事无非喜怒哀乐，但愿人生喜乐多一些，哀怒少一点。

    本书集合了大量经典的、充满智慧的故事，从多个角度阐述了对人生诸事的达观态度和怎样创造积
极快乐的人生。
这本书是作者为读者们精心奉上的一道“精神大餐”，也是为大家能够走好脚下之路而准备的方向指
南。

    若要让人生旅途走得轻松自在，《一杯安慰自己》便是值得一看的智慧宝典。
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书籍目录

一 自我完善
1 做回你自己
2 信念的力量
3 准备月亮，就变出月亮
4 本分
5 当一块石头有了梦想
6 千万富翁的秘密
7 打开你观念的抽屉
8 为什么要抱怨
9 良心如枕
10 关于“生”的态度
11 比较的错误
⋯⋯
二 自我解救
⋯⋯
三 自我警醒
⋯⋯
四 自我疗伤
⋯⋯
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