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内容概要

有一天，我所遇到的一个人对我说：“多年以来，我的日子过得一团糟，每天我都向上帝祈祷，希望
一觉醒来能变得像我的狗一样快乐。

  回家后，我开始观察我的狗麦奇。
他总是很快乐。
麦奇是我见过的活得最开心的家伙。
他总是能不断找到新的喜悦，发现新的事物。

  我清楚地意识到，一定有某些事情是麦奇知道而我不知道的。
于是我决定研究一下麦奇的态度，看看究竟他在做哪些事情⋯⋯
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作者简介

艾伦·科恩是全美最受欢迎的励志作家和演说家之一，他是很多人的心灵导师。
艾伦·科恩的作品和培训触动了数千万人的心灵，改变了他们的生活，使他们的日子过得更有意义。

艾伦·科恩还是《纽约时报》头号畅销书《心灵鸡汤》的合著者之一，他的其他两部畅销书《生命的
深呼

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<你像你的狗一样快乐吗?>>

书籍目录

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<你像你的狗一样快乐吗?>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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