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内容概要

中国的崛起是美国不能容忍的，它在战略上转向并剑指中国，折射出其在比较优势被削弱后的霸权焦
虑症候。
本书解读美国“重返亚洲”的新军事战略；驳斥美国新军事战略赖以出笼的“中国军事威胁论”；重
新审视未来由美国触发的可能的中美抗衡中包括经济、社会和军事（特别是后者）的力量对比，以及
分析和研究中美一旦开战，中国是否能赢得战争的种种可能性；建言中国发展包括军事力量在内的一
揽子刚柔并济的对美政策。
最后，作者呼吁美国和西方应正确认识一个正在强势崛起的中国。
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作者简介

作者：（澳大利亚）程超泽  程超泽，1983年获华东师范大学经济学学士学位，1988年获美国科罗拉多
大学发展经济学硕士学位。
1992—20（}3年期间任香港大学亚洲研究中心研究员，1998—2004年期间任上海交通大学人文社会科学
院教授。
2004年移居澳大利亚，现任澳大利亚大型中文报财经主编。
在过去20年里已在国内外中英文杂志上发表了近100余篇论文，出版了30多本专著，代表作有：《走出
山坳的中国》、《中国人口增长的多重危机》、《世纪之争——中国：—个经济大国的崛起》、《中
国经济：崩溃还是成长?》、《中国经济：增长的极限?》、《中国增长之谜》、《中国成长的烦恼》
等。
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书籍目录

第一章　中国崛起：一个“幽灵”在全球徘徊
　1、离开“中国制造”的一年里
　2、中国冲击波：从中国制造到中国创造
　3、在世界旅游看无处不在的“中国崛起”
第二章通往世界强国之路
　1、全球重心东移
　2、中国：世界新坐标系
　3、“赶超”美国只是时间问题
　4、中国世纪情景预测
　5、当中国改变世界
　6、中国崛起的五大世界效应
　7、西方全球主导地位的终结？

第三章　美国衰落
　1、孤独的行走在权力顶峰
　2、奥巴马心中“中国第一”的纠结
　3、美国衰退和中国崛起的背后推手
　4、被颠覆的美国语境体系
第四章　剑指中国
　1、中国被锁定在准星中心
　2、虚妄的空海一体战
　3、患上中国崛起焦虑症
　4、寻找假想敌
　5、新军事战略的前奏曲
第五章　究竟谁威胁
　1、威胁还是机遇
　2、中国和平崛起的的诉求
　3、战争：美式帝国文化
　4、中国麻烦的制造者
　5、为什么不是美国威胁论
第六章　新军事战略的误判
　1、重返亚洲：一个伪命题
　2、世界共识：围堵绝无可能
　3、倒逼中国强军抗争的决心
　4、弹道导弹：创新型的中国制造
　5、非对称中美战争中解放军胜算几何？

第七章　对美国说不
　1、退无可退，就不再退
　2、与时俱进的中俄战略关系
　3、中国威胁魔咒必须破除
　4、呼唤崭新的中国军事变革
　5、用南海模式给美国划一条底线
　6、中东、中亚也是中国的核心利益
　7、中国发展永恒的硬道理
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第八章　对山姆大叔的建言
　1、美国战略转移是一个错误
　2、需要一个正确的观察角度
　3、正视中国崛起的现实
　4、考验美国包容度
　5、务实的对华政策
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章节摘录

版权页：   插图：   由于中国人口老龄化作用，到2030年，在20世纪50年代出生的最大的人口驼峰因为
人口老化而迅速缩小，中国总人口也将从2020年的13亿缩小到11亿。
但从2020年至2030年，原来的中国劳动力大红利也在逐渐消失，中国经济增长速度将变得相对缓慢，
大概在5％—6％。
到2030年中国国民生产总值2034507.4533亿元（USD$309195.6616亿美元）。
相比较，2030年美国国内生产总量为41429884.153418亿元（USD＄217307.6221亿美元）。
中国人均GDP，约将比2020年人均GDP水平再增加1倍，达到281086美元，相当于世界准发达国家的水
平。
再持续发展下去，中国将作为后工业化时代的经济大国，到本世纪中叶进入完全发达国家行列。
 7.按照情景设定的增长目标，“十一五”期间某时点中国经济总量赶上德国，在2010年超过日本，而
超过美国应该应发生在2020年和2030年间。
参阅图5—1我们得出，这一具有划时代的大历史事件发生在2024年：中国：1247041.3553亿元（USD
＄189519.9628亿美元）；美国：1269696.20771亿元（USD＄192962.9495亿美元）。
2008年世界金融大危机，使中国在2024年左右的这一伟大赶超变得更为可靠。
中国遂执世界经济之牛耳！
 情景预测也对未来20年至2030年年底分阶段情景作出了描述性预测： 2008——2012年：成功举办2008
年奥运会和2010年的世博会。
经济保持较高速度发展，限制粗放型、高耗能、高污染的高增长的经济发展模式，中国在这期间经历
了世界金融大危机后的经济痛苦转型。
 2011年也是中国通胀严重的一年。
如何在不过度补贴情况下，降低经济过热成为中国需要解决的问题。
此外，中国政府将如何安全收紧财政政策。
不过，该问题已并非首次出现，中央政府掌管经济已有三十多年，并取得了举世瞩目的经济成就。
对于上述问题，“十二五”计划（2011—2015年）已敏感地捕捉到了。
从宏观经济学角度看，“十二五”的目标是让国内消费与总生产量持平，将原有大规模能源消耗经济
模式转向更为高端的生产活动。
中国还计划并支持七大战略产业的发展，其中包括：节能环保、新一代信息技术、生物、高端装备制
造、新能源、新材料和新能源汽车。
在“十二五”结束时，会出现大量上述七大战略产业的技术出口到美国和欧洲的现象。
到2012年人均GDP约为4500美元，但国内贫富差距进一步扩大，社会矛盾加剧，为缓和矛盾，政府加
强立法，打击腐败，努力建立和谐社会。
 这一时期，中国武器装备加快，对台湾保持绝对的军事优势。
由于一系列国内军事变革和创新以及尖端武器，特别是对付美国介入军事的尖端武器的不断问世，中
国在和美国的政治和军事对话中变得越来越有底气。
期间，中美军事关系因美国不按牌理的操守而时有中断。
也就在这一段时间，中国因为隐形四代战机的问世和元级潜艇的现身，中国冲出以美国为首的亚太军
事同盟的第一岛链已是不由分说的大事件。
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编辑推荐

《中国应该对美国说"不"》是一本攸关中国命运前途的世界性话题的书。
美国“重返亚洲”的新军事战略剑指中国，是其“中国崛起焦虑症候”的表现。
我们不禁要问：中美两国难道真的要进入太平洋地缘政治抗衡时代了吗？
今天不敢对美说“不”，明天将使自己胆战心惊。
强势崛起的中国vs日渐衰落的美国，崛起无罪，“威胁”之罪。
敢于崛起，就要勇于接受挑战，逢敌敢亮剑，敢对美国说不。
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