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内容概要

　　《普通话训练教程》一书是面向普通高等院校（含高职高专、成人高校、广播电视大学）编写的
教材，同时也是参加国家普通话水平测试、考取普通话等级证书的指导用书。
《普通话训练教程》编写，以国家语委颁布的《普通话水平测试实施纲要》为依据，根据教育部关于
高等专业学校普通话教学基本要求编写。
在编写体例上，采用了“基础模块”与“实践模块”相结合的方法，从基础知识入手，重在训练和应
用。
《普通话训练教程》包括普通话基础知识、普通话的学习和运用、普通话水平测试等方面的内容。
从普通话语音系统出发，介绍普通话的语音知识、声母、韵母、声调、语流音变，着重探讨声母发音
及其辨正、韵母发音及其辨正、声调辨正、语流音变等问题，同时，为配合理论学习还编写了大量的
正音练习和朗读练习。
学习普通话最终以运用为目的，因此，还编写了“朗读与说话”和“综合训练”两个章节，为运用普
通话和巩固学习成果搭建了一个平台。
希望通过这两个章节的学习和训练，可以帮助读者提高运用普通话的能力。
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书籍目录

绪论第一章 语音概说第一节 语音的性质第二节 普通话的语音单位及汉语拼音方案第二章 普通话声母
及其辨正第一节 声母第二节 声母辨正第三节 声母综合训练第三章 普通话韵母及其辨正第一节 韵母第
二节 韵母辨正第三节 韵母综合训练第四章 普通话声调及其辨正第一节　声调第二节　声调辨正第三
节　声调综合训练第五章 普通话的语流音变第一节 轻声第二节 变调第三节儿化第四节 语气词“啊”
的变化第六章 朗读与说话第一节 朗读第二节说话第七章 普通话综合训练第一节 字词训练第二节 朗读
作品第三节　谈话训练附录附录一 普通话水平测试用必读轻声词语表（新大纲）附录二 普通话水平
测试用儿化词语表（新大纲）附录三 普通话异读词审音表附录四 普通话水平测试管理规定附录五 中
华人民共和国国家通用语言文字法
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章节摘录

　　1.童话　　童话运用幻想来反映生活。
它常常用拟人、象征、夸张等手法来编织饶有趣味的故事，塑造生动形象的典型人物，并且蕴含着一
定的人生哲理。
朗读童话要考虑童话自身的语言特点和听众是儿童这两个重要因素。
朗读时，语言要亲切，语速要放慢，语气要逼真，语句要自然流畅，仿佛面对小朋友在讲故事。
朗读童话要富有童心，与作品中的人物同呼吸、共命运，对于其中的夸张幻想的描写叙述，要读得绘
声绘色，这样才能体现出童话的特点，取得好的朗读效果。
例如，童话故事《小马过河》，借助小马过河的故事，说明遇事不能光听别人怎么说，要自己动脑筋
，具体分析，还要勇于实践，才能找到解决问题的办法这样一个道理。
朗读时，首先要确定人物的语气、声调，并做到前后一致。
要读出老马的慈祥，小马的活泼，老牛的稳重，松鼠的天真。
特点是语速慢，停顿多，拖音长，声音柔和。
然后注意动物的对话。
在马棚里和在河边上的对话，应在声调和语势上有所区别，使人感觉到空间的不同。
还有几处小马的口吃，如“有一条河挡住了，过⋯⋯过不去。
”和小马低下了头，说：“没⋯⋯没想过。
”这里应读出小马的惭愧和不好意思，声音要低而轻。
小马说“让我试试吧”一句要读出跃跃欲试的激动心情，声音要提高，好像是边下河边说的态势。
最后的一句，“原来河水既不像老牛说的那样浅，也不像松鼠说的那样深”一句，要突出重音，放慢
，读得耐人寻味。
　　2.寓言　　寓言也是运用幻想反映生活。
它一般比较短小，故事情节单纯，语言简练，寓意明确，富有哲理性。
朗读时一开头就不能平铺直叙，对于人、动物、物、事件，一定要非常鲜明地交待出来，这是寓言朗
读特别要注意的。
例如，寓言《狼和小羊》通过狼想吃小羊，在借口都被驳倒没有任何理由的情况下，还是蛮不讲理地
扑向小羊这样一个故事，告诉人们，对待狼一样的坏人，讲道理是不行的。
文章开头就交待：“狼／来到小溪边，看见小羊／／正在那儿喝水。
”“狼”“小羊”是这篇寓言的主角，所以应突出。
全句速度要慢，重音要显示动物的本质特征。
“狼”要带上一些凶狠残暴的味道，“小羊”要显露一些善良弱小的味道，要体现朗读者的憎爱语气
色彩。
后面的情节、对话，都要以此为基础，在鲜明的对比中，层层推进。
要突出狼三次找碴这个重点，读出一次比一次更加凶狠的语气。
小羊的理由越实在越充足，狼的贪婪欲望越强烈，直到狼向小羊“扑去”，要一层层把暴虐者的本性
揭开。
朗读中，那强与弱，凶残与善良要有明显强烈的对比。
如果表达不出狼和羊的区别，把“小羊喊叫”处理得也像狼那样高声大叫，使人听起来狼不像狼，羊
不像羊，也就不能揭示出狼的“强权即真理”的深刻寓意了，那伸张正义、鞭挞暴虐的朗读目的更是
无法达到。
　　⋯⋯
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