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内容概要

　　让回忆淡化悲伤，让时间变得温柔，我的爱非诚勿扰，把今天嫁给自己。
　　&ldquo;单身不过是一串如影随行的疼惜，是逛一条街不血拼的自信，我错过的不是婚礼是儿戏，
不是爱情是骗局，真命天子是不是你，先问一问我的苏格拉底，不过今天已经来不及，因为今天我要
嫁给我自己&rdquo;
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作者简介

　　赵世晃　　台湾作家　　台大医学博士、东京女子医大研究员　　美国明尼苏达大学医学院外科
研究员　　台大医院外科副教授、肥胖症专科医师　　前仁爱综合医院院长　　1954年，冬至日生　
　黑夜最长的一日，所以有坚毅的生命能量　　星座落在射手，所以天生浪漫，自由不羁　　1995年
　　完成台湾首例胰脏移植人体试验　　1998年　　开始持续写作，从此文思一发不可收拾　　2004
年　　独创星座减重法，蔚为风潮　　2007年　　从公益角度出发，开办&ldquo;右脑减重&rdquo;课
程
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章节摘录

　　小阿姨的抉择　　小阿姨没在镇里举办婚礼，是先私奔然后在台北公证结婚的。
外婆哭了一个礼拜，外公气得说要断绝父女关系。
或许她正打算用一生的幸福作赌注，来赌不共戴天的仇恨，究竟会不会隔代遗传&hellip;&hellip;　　我
有十二位阿姨，但是跟我最亲的是小阿姨，才大我八岁，我觉得她是除了我妈妈以外她们姐妹中最漂
亮的一位。
她很喜欢逗我玩，说我是她看过最帅的男孩子，常问我长大以后要不要娶她当新娘，如果我说&ldquo;
不要&rdquo;，她就百般撒娇不依，跟我折腾一整天，直到我不忍心说：&ldquo;好，就让你当我的新
娘子！
&rdquo;没想到话才一出口，她就惊声大叫：&ldquo;不得了！
不得了！
好羞羞啊！
居然想娶阿姨当新娘子，我要告诉你妈妈去，看她怎么修理你，这么一个目无尊长、无法无天的大色
狼！
&rdquo;　　我见形势不妙，真的会惹出大乱子，赶紧抓着她的衣角，苦苦哀求，什么丧权辱国的条件
都一口气答应了，从此我变成她的小喽哕、小跟班、小保镖、小电灯泡，直到她嫁人那天，我才又讨
回我的自由之身。
　　小阿姨的个性活泼开朗，思想新潮又叛逆，不喜欢读学校的书，整天都有看不完的小说，外婆看
她这么认真却功课&ldquo;吊车尾&rdquo;，以为她天资鲁钝，所以初中毕业后就送她去学艺。
她为此哭了好几天，说外婆偏心，拉着我告诫说：&ldquo;别以为自己聪明就可以轻视那些课本里的笨
学问，我就是被自己误了，千万别学我的样。
&rdquo;以后她就到工厂去打工学艺，做了几年，到了该婚嫁的年纪，任谁做媒也没谱，都被她一一作
废了。
大家逼她就范，好心不哭闹上吊演一遍，结果谁都拿她没法子，从此&ldquo;赤查某&rdquo;的名声远
播，也没有人敢再来提亲。
　　&hellip;&hellip;
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