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前言

手册即将付梓之际，正是江南草长，群莺乱飞的初春季节，抬眼眺望远处有些写意的青山和烟柳，低
首俯瞻那一道忽明忽暗的江面，恍惚中忆起近两年的辛劳。
回望岁月，不仅感叹年华如东逝之江水，平静而绵长。
回想当初编辑这本手册的原因，主要缘由有两个：一是编者在教学和实践中，发现现今大学教育中，
专业基本功训练不够扎实，学生的视界不够宽广。
大学的课程以学科为细分原则、条块分割分明的理论学习，较少有时间让学生去把课堂上讲授的知识
，在短时间内实现融会贯通，特别对于实践性较强的摄像、摄影课程，大部分学校只是开设一到两个
学期。
学时短、实践少，使得学生没有太多的机会去苦练基本功以及经历各种类型影视片的制作与实践。
这样，知识没有能及时变成学生的思维方式和方法，更没有及时转化为技能与技巧。
所以，在学生就业时，距离就业岗位有着较大的差距。
二是编者在被聘为多家电视台摄像师上岗技能考核的主考官的过程中，发现当前市面上缺乏这样比较
全面，适合摄像师、摄影师岗位学习和作为考核依据的相关书籍。
有感于此，特别在当前大学教育渐渐转向面向职业、面向就业岗位教育的趋势中，促使我们决定放弃
通常按照学术性、理论性编写教程的章节式撰写方法，而编写一本面向有志于从事摄像、摄影工作，
或者已经从事摄像、摄影师职业的从业者能够可以随时随地随手翻阅、解决“问题”的“有用”之书
。
目前市面上有关摄像、电视节目制作的书籍可谓汗牛充栋，而真正在一本书内围绕一个职业岗位和职
业技能与技巧的书籍却不多，所以，我们不揣浅陋，尝试着从视觉传播基础、电视摄像技术、电视摄
像技巧、影像时空构成、电视媒体美学、视觉媒介素养等六个方面，以问答的形式，较为系统、全面
地按照理论联系实际、技能与技巧转化、素养与经验并重的原则编写本手册。
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内容概要

本书是高校传媒专业的实验教材，实用性强、工具性特点突出，它还是摄像师、摄影师以及电视从业
人员的宝典。
手册简洁而系统地介绍了摄像师及电视从业人员必备的视觉传播基础、电视摄像技术、电视摄像技巧
、影像时空构成、电视媒体美学、视觉媒介素养等知识和技能，将理论、技术、素养、经验与应用贯
通为一体。
体例新颖实用、理论结合实际、技术艺术兼备。
    本手册可作为广播电视编导、电视节目制作、数字媒体艺术、新闻、广告、影像出版、文化传播等
相关专业的实验教学用书，更是电视台摄影师考核、培训的理想教材。
它是视觉传播媒体从业人员案头必备的实用性工具书。
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书籍目录

一、视觉传播基础二、电视摄像技术三、电视摄像技巧四、影像时空构成五、电视媒体美学六、视觉
媒介素养附录：法律法规、政策文件、社会伦理
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章节摘录

插图：视觉极点。
即远距离图像的极点。
在远距离图像中，透视法起到了重要的作用，这一极点是与特别注重表象的艺术相关联的，如希腊艺
术。
这是一种极端，另一种极端就是触觉极点。
触觉极点。
即近距离图像的极点，在近距离图像中，人们更倾向于坚持物体的表现、物体的表面特质等等，如埃
及艺术。
在这两者之间，一种触觉／视觉图像方式符合一整个系列的艺术流派和艺术历史时期，这些流派和历
史时期是在远距离视觉和近视觉之间变化的，如古希腊艺术。
55.在图像形式中存在调节心理距离吗？
通过图像的装置来调节心理距离，在所有的图像形式中都存在，但在电影中尤为明显，不过将其称为
现实印象。
我们知道，自电影这种图像形式诞生以来，不管是纪录片、剧情片还是其他工具性或研究、教学型的
影片，也不管它们是否不切实际，但它们又总是被我们认为是十分可信的。
当然，人们又会指出现实效果和真实效果。
56.什么是物理时间？
物理时间也容易被指称为客观的时间，它是人类社会近期由钟表之类的计时器而分割和标示的。
它通常用可观察性来测量，由一些有规律的循环的自然现象昭示。
如太空星系的运动规律、太阳的运动规律、地球围绕太阳旋转等。
目前，物理时间所依据的工具是铯原子（CS，123、9054）每秒钟的振动次数。
目前测定铯原子每秒振动次数为9，192，613，770次。
这也就是我们今天各种计时工具，不管是机械的还是电子的客观时间标准。
客观时间是可以测量的，是一种量的状态，如钟表的时刻读取以及日夜的更替的变化和一年四季的变
化等都是包含着一种可观察性和测量性的变化。
物理时间会在图像中得到表现，所有的图像都是一种关于物理时间的呈现。
57.什么是生物时间？
有一种时间，它会既逃逸物理时间的可数性，带有主观时间的色彩，又带有主观时间的心理性及带有
物理时间的可重复性规律，它做一种定量的动作，它会告诉我们的机体在什么时间应该做何事，好像
有一种钟表装在生物体内，控制着生物体的运行，这就是生物时间。
如某些植物的开花与凋谢，生长与落叶；候鸟的迁徙等。
生物时间虽然不能直接构成图像的时间，但它可以提供受众对传播的准备。
如当人类疲惫时看电视节目，要比清醒时更难于唤起美感反应。
生物时间会引导人们对图像做出不同的情绪感受。
生物时间控制着人们对图像的反应，图像也反映了人们对生物时间的情绪表达。
58.什么是心理时间？
心理时间一般又被称为主观时间，这是一种感觉的时间，有强烈的情绪色彩和暗示性。
主观时间的“长”与“短”的确定，要看我们涉入的深度和涉及的程度而定，主观时间是一种涉及程
度的功能。
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编辑推荐

　　这是一本面向有志于从事摄像、摄影工作，或者已经从事摄像、摄影师职业的从业者，可以随时
随地随手翻阅、解决“问题”的“有用”之书。
　　该书尝试着从视觉传播基础、电视摄像技术、电视摄像技巧、影像时空构成、电视媒体美学、视
觉媒介素养等六个方面，以问答的形式，较为系统、全面地按照理论联系实际、技能与技巧转化、素
养与经验并重的原则编写而成。
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