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前言

　　在闹市的尘嚣下，芸芸众生中的你、我、他，辛苦地工作，辗转奔波，如同被鞭绳掌控的陀螺，
疲于旋转。
在片刻的闲暇时光里，你是否会思考——我们当以什么样的准则去做事，才能更完善地体现出自己的
价值，才能让自己的人生得到圆满？
　　人生在世，离不开做事。
一个人做事的态度与作风，不仅彰显其人格，亦影响其未来的前途和发展。
我们既然来到世上，就必须审慎考量做事的准则，才不会枉费此生。
　　“佛”这一个字，是从印度梵文音译过来的，是“智慧、觉悟”的意思，是对无尽时空里所包含
的万事万物的大智大觉，佛是智慧的化身。
我们要想让自己的内心有一个做事的准则，同时将事情做得圆满，学习一些佛理中的处世智慧，将大
有裨益。
　　现今社会，人与人接触频仍，人际关系瞬息万变。
在繁杂多变的环境中，处事务必要掌握原则，所谓“万变不离其宗”。
根据佛法所倡导的“既要有慈悲，又要有智慧”的方针，我们在世间做事应依循两个原则：一是做好
事，二是把事情做好。
　　佛学中说：做好事、结善缘、种善因，前途就光明；起恶念、做坏事、种恶因，前途就黑暗。
做事，就要做好事、善事、正事，乃至于做大事，慈悲济世。
就是说，我们行事要本着慈悲心，与人为善。
有慈悲心，才能为别人着想，才能普度众生，才能体谅别人，宽恕别人之过，才能爱护他人，不做坏
事。
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内容概要

　　在闹市的尘嚣下，芸芸众生中的你、我、他，辛苦地工作，辗转奔波，如同被鞭绳掌控的陀螺，
疲于旋转。
在片刻的闲暇时光里，你是否会思考——我们当以什么样的准则去做事，才能更完善地体现出自己的
价值，才能让自己的人生得到圆满？
人生在世，离不开做事。
一个人做事的态度与作风，不仅彰显其人格，亦影响其未来的前途和发展。
我们既然来到世上，就必须审慎考量做事的准则，才不会枉费此生。
“佛”这一个字，是从印度梵文音译过来的，是“智慧、觉悟”的意思，是对无尽时空里所包含的万
事万物的大智大觉，佛是智慧的化身。
我们要想让自己的内心有一个做事的准则，同时将事情做得圆满，学习一些佛理中的处世智慧，将大
有裨益。
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作者简介

　　朱彤，出生于70年代，大学毕业后先后从事记者、编辑、营销、策划等工作，曾任职HILTON
HOTEL市场调研员、美国MING TREE企业中国区代表，现为个人职业设汁师和心理咨询师。
主要作品有《你身边的心理学》、《如何掌控自己的情绪与生活》、《做自己的人生设计师》、《你
值多少钱——个人形象与影响力》、《新职业风暴》等，其多部作品被推，“到港、澳、台及东南亚
地区，深受读者好评，畅销不衰。
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不牵挂过去，不担心未来，踏实于现在，与过去和未来同在唯有体验了艰苦的境遇，才会有精进奋发
的心不要低估了自己的价值树立太多目标，就像大水壶装了过多水，又没有足够的柴火没什么事是理
所当然的要肯承担，接受种种生活的现实一个人的修养、气质，均在行、住、坐、卧四威仪中显露出
来如果事情对自己有利益，赶快去做，不要迟缓刻苦耐劳，才是最好的依靠要观察世间，观察众生，
观察人生生活中不会一切都圆圆满满心在摆动奔走，经过训练才会整齐合理做事一定要先考虑，因为
做过了就不能挽回做事做工，应该选择合适的时间知识在精不在多，重要的是实践要有智慧，就一定
要勤苦没有手艺的人，找工作很难有智识的人，知道大意是死亡之路智慧。
是在读书、听别人说话和好好思考中产生的治家好的人，诚实、自制、安忍、布施听不到批评的人生
，是最孤独的人生与其舍近求远地乱碰运气，不如等待机会舍弃不意味着得不到，获得也不一定可以
永远占有不要这件事未做完，又去做另一件事没有真正的“无果”，有时你得到了，只是你遗忘了过
分拘泥于手段，容易失去目的琴弦太松，无法发出美妙的声音；琴弦太紧，反而弹不出声音看不惯别
人，是自己的业障微笑是对他人的尊重，也是对生活的尊重语言要像阳光、花朵、净水接近智慧的益
友，能使身心清净好事需要你、我、他共同成就唯有吃亏才能同一切众生结缘交好要学谦虚，不可功
高傲慢自私的人看问题会偏根据不同对象采取不同方式，才是沟通的方便法门处理事情，感情要蕴藏
在理智中；与人相处，感情要表现在理智之上一点小事破坏一片宁和的心境，不值得责备自己的人，
能得到他人的谅解退一步的准备之后才能冲得更远，谦卑的反省之后才能爬得更高很多人只执著于眼
前所见的一小部分，并忘情地你争我斗道德是提升自我的明灯，不该是呵斥别人的鞭子有些人常常起
烦恼——别人一句无心的话，他却有意地接受要与众生结善缘如果有人做坏事、说坏话，要用好的行
为去叫他心服众生平等，不要以自己的傲慢去压低别人学佛，就是要学习如何知足、圆融与圆满、不
计较做事不必与俗同，亦不宜与俗异；做事不必令人喜，亦不可令人憎谦让是修持的一部分，但过度
谦让则是虚妄的表现别人有成就，我们要帮助他、成就他、赞叹他、照顾他为他人分担痛苦，他人的
烦恼就成为你的一颗菩提果穷凶极恶、蛮不讲理的人是教你安忍的明师要求子女孝顺，必先自己做到
孝顺父母夫妻是伦理的关系，不是“论理”的关系每一个小孩，都是帮助父母成长的小菩萨一切地方
皆是道场，一切地方皆有佛法一天不知道自己过失，一天不改过，这一天就空过了勇敢是要智慧支撑
的，不是以脾气支撑的愤怒是一个任性的孩子，要聚集正面的力量关照和引导它诚敬是我们的性德流
露心浮气躁，内心就会燥热不安；心里安静，内心就会凉爽舒适为自己的情绪失控道歉，是个小动作
，却有着大作用要说有意义的话，要适度地保持沉默境随心转能改善状况不要因独善其身而不关心他
人不知报恩固然错了，但因做了好事没得到好报气愤也不对内在安详才是下手之处心灵的房屋长久不
清理，其脏乱会使你烦躁不堪生活简朴是迈向心灵宁静的关键遇事就是要随缘跟财产用物比起来，无
病才是最大的喜乐遇到不如意记住“四它”：面对它、接受它、处理它、放下它起心动念处不可起一
个恶念，更不可有伤害众生的行为福气是给我们修行用的能随时清捡垃圾，也是在做功德你可以救一
些人，减轻他们的痛苦不能改变大环境，可以改变小环境
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章节摘录

　　不要低估了自己的价值　　一个青年向一位禅师求教：“大师，有人赞我是天才，将来必有一番
作为；也有人骂我是笨蛋，一辈子不会有多大出息，依您看呢？
”“你是如何看待自己的？
”禅师反问。
青年摇摇头，一脸茫然。
　　禅师对他说：“譬如同样1斤米，用不同的眼光去看，它的价值也就迥然不同。
在炊妇眼中，它不过做两三碗大米饭而已；在农民看来，它最多值1元钱罢了；在卖粽子人的眼里，
包扎成粽子后，可以卖出3元钱；在制饼者看来，它能被加工成饼干，卖5元钱；在味精厂家眼中，它
可提炼出味精，卖8元钱；在制酒商看来，它能酿成酒，勾兑后，卖40元钱。
不过，米还是那斤米。
”　　禅师顿了顿，接着说：“同样一个人，有人将你抬得很高，有人把你贬得很低。
其实，你就是你。
你究竟有多大出息，取决于你到底怎样看待自己。
”青年听了，豁然开朗。
　　我们每个人都有自己的优点，有自己的价值。
但是，我们可能在遇到暂时的失败时，降低了对自己的评价，也可能因为别人看不起我们，而低估了
自己的价值。
这使我们浪费了自己的才能，是非常可惜的。
　　其实，我们每个人都有自己的优点，哪怕是“小”的优点。
关键是我们怎样认识自己，创造性地发挥自己的优点，永不言输。
　　著名作家史铁生当知道患了瘫痪疾病时，回到家中一度绝望。
老师去看他，他沮丧着说，自己是个废人了。
老师说：“你的作文当年不是很好吗？
可以在家搞创作啊！
”这使史铁生看到了自己的长处，试着投稿，后来果然成了著名的作家。
　　俗话说，人最大的弱点是不能认识自己。
也就是说，有的人看不到自己的缺点，有的人看不到自己的优点。
看不到自己缺点的人大多不能进步；看不到自己优点的人虽然有着潜在的发展空间，却没有发挥出来
——他们要做的，就是要发现自己的优点。
　　一个人来到世间，都有一定的长处。
你会画画，他会编织，你有体力，他有智力，你眼力很好，他听觉过人，你有文凭，他有水平，你精
明他肯干，你能从政他能经商，你能科研他能制造，你是“千里马”他是“老黄牛”，等等。
老虎靠凶猛，猫咪靠温柔，长颈鹿隔墙摘果，猴子会上树饱腹，雁能飞翔，鱼能下海，这就是各有各
的长处。
人就怕自己忽略了自己的长处而自暴自弃。
　　那么我们怎样发现自己的长处呢？
　　我们要常常进行自我总结。
我们可以从过去的经历中总结：我在怎样发挥自己的长处，什么时候收获了怎样的成功，制胜的因素
在哪里，那么我的价值、优势可能就在哪里；我在什么时候遭遇到了怎样的失败，失败的原因在哪里
，那么也许这就是我的弱点、劣势所在。
这样的自我总结，往往可以让我们很容易发现自己的优势和价值所在。
　　美国钢铁大王卡耐基在每次感到失望、沮丧的时候，都会玩一个“幸福游戏”，就是在一张纸上
写出自己所有的优点与长处，然后想一想：“如果没有这些优点，我现在会怎么样？
”这样，他就会觉得眼前的烦恼没什么大不了的。
　　心理学家提醒我们，在羡慕别人的同时，我们也应找出自己所羡慕的东西的特质，看看哪些是自
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己所拥有的。
如果自己有，就充分地发掘和运用；如果没有，也不要痛惜，因为“条条大道通罗马”，“行行出状
元”。
我们一定有自己独特的价值，只要发挥出自己优秀的特质，做出成绩，也会在某些方面让别人羡慕。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　以佛的智慧看世界 灵活处事 幸福人生　　学佛也是学做事　　学会通达世事 开创智慧人生
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